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Цель каждого сознательного челове-

ка — познать себя и окружающий его мир. 

Как именно это сделать, каждый решает сам.   

Путешествия — это мой образ жизни, способ 

познавать нашу планету, себя, и других.

Не просто так люди путешествуют уже 

ты-сячелетия. Путешествия были, есть и будут. 

Да, они изменятся — станут другими, прежним 

останется разве что название.

Летом 2021 года я совершил первый в истории одиночный дрейф 

на льдине в районе Северного полюса. Это был старт масштабного 

экологического проекта «Чистая Арктика». У России самый протя-

женный по широте сектор в арктической зоне. Это значит, мы должны 

быть примером для других стран, показывать, как бережно нужно 

относиться к хрупкой северной природе.

Я рад, что свет увидела такая увлекательная книга, написанная 

моим хорошим другом и соседом, романтиком. Игорем Крюковым, 

который встречал меня после моего дрейфа и написал про эти со-

бытия. А особенно мне нравится в этом произведении то, что Игорь 

рассказывает, как человек без риска для собственной жизни может 

увидеть самые экзотичные и дальние уголки нашей планеты.

Приветственное слово  
путешественника, художника, священника  
Фёдора КОНЮХОВА
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Как и автор этой необычной книги я много путешество-
вал. Моя научная специализация — биогеография островов  
и биогеография пустынь мира.

В научных командировках мне пришлось побывать на 
Ку-рилах, на Командорских островах, на о. Врангеля, на Новой 
Земле и даже на о. Шпицберген.

Защитив кандидатскую диссертацию, я отправился изу-
чать пустыни мира. 

Сначала Кара-Кумы, а затем по решению Минвуза СССР 
был послан в годичную стажировку для сбора материала 
для докторской диссертации в Австралийский националь-
ный университет в Канберре. Оттуда я объездил почти всю  
Австралию — самый большой в мире пустынный континент. 
Не все знают, что Австралия на 85% покрыта пустынями всех 
разновидностей, которые можно встретить во всем мире.

И, конечно, мои друзья, слушая мои рассказы о путешествиях, говорят мне, что ты 
побывал во всем  мире, но это далеко не так.

Когда мы читаем эту книгу, то понимаем, что ее автор постарался действительно объ-
ездить уникальные уголки земного шара и совершить такие путешествия по Антарктике  
и Арктике.  Даже я всегда мечтал о таких путешествиях. И таких людей у нас немного, кто 
бывал в тех широтах. Например, друг автора Фёдор Конюхов, Виталий Сундаков и другие.

Поэтому я очень рад, что такие люди пишут удивительные книги. «Путь деревенского 
парня» рассказывает об арктических путешествиях, пропагандирует здоровый образ жизни, 
описывает встречи с замечательными людьми и поразительными животными.

Поэтому очень важно, чтобы люди читали эти книги, удивлялись и радовались, узнавая 
все  о тех маршрутах и местах, где побывали эти  уникальные путешественники, живущие 
под девизом:

Путешествуй
Себя познавай

Людей рассказами удивляй
Жизнь многогранно проживай!

Еще раз  поздравляю автора с изданием этой книги и желаю ему еще новых ярких путешествий!

Приветственное слово  
путешественника, профессора, телеведущего 
Николая ДРОЗДОВА
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Я был в космосе и видел нашу планету,  

самые труднодоступные ее уголки.  Арктика, 

Антарктида, глубины морей и океанов когда- 

то были закрыты даже для подготовленных 

людей. Но прогресс шагает семимильными 

шагами. И сегодня ранее недостижимые места 

нашей планеты  доступны каждому, в прин-

ципе было бы желание. А как это сделать вы 

можете прочитать в этой книге. 

Ну какой бы человек или путешественник не мечтал бы взглянуть  

на нашу планету с космической орбиты ?  И уже сейчас начинают свою 

работу  программы по туризму в космос. Конечно они пока открыты 

лишь для очень состоятельных людей. Но я очень надеюсь, что когда- 

нибудь полеты к звездам станут доступны для всех. И я уверен,  

что через много лет мы сможем прочитать книгу про путешествия 

в космос, и кто знает, может быть, за авторством Игоря Крюкова.

Приветственное слово  
российского космонавта  
Сергея ЗАЛЁТИНА
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Я много путешествую по России. Особен- 

но люблю среднюю полосу нашей страны   

и Север. На гастролях стараюсь все расплани-

ровать так, чтобы осталось несколько дней на 

отдых и путешествия в свободном режиме.

Я человек творческий, я пишу музыку,  

песни и стихи, ставлю спектакли. 

Мой друг Игорь Крюков тоже стал твор-

ческим человеком, писателем, чему я очень 

рад. Беря в руки его творения, ты понимаешь, что оно содержит  

с одной стороны текст, а с другой стороны — иллюстрацию, тем са-

мым получилось некое объединение книги и красочного альбома, 

от чего становится очень приятно и интересно. 

И в этой книге он не отступил от своего замысла-дизайна,  где 

делится своей историей о путешествии, увлекая любого человека 

посещать самые дальние и, казалось бы, недоступные места планеты. 

Описывая это простым, доступным языком с иллюстрацией. Уверен, 

что эта книга займет достойное место в любой домашней библиотеке 

или будет служить хорошим подарком друзьям и родным.

Приветственное слово  
музыканта, композитора, народного артиста 
Дмитрия МАЛИКОВА
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Я артист и очень люблю приносить  в жизнь 

людей позитив, и мне понравилось, что эта 

книга тоже легкая и добрая.  

Я ведь сам путешественник и рыболов,  

который ловит рыбу во всех морях и океанах 

мира, но все же нашел в ней вдохновение на 

дальнейшие путешествия. Эта книга способна 

воодушевить людей на странствия  и расска-

зывает о том, как без особого труда посещать 

труднодоступные места планеты.  

Ведь ничто не может приносить такие замечательные и яркие 

эмоции, как красота природных мест. В 2008 году я часто шутил, что 

лучший выход из кризиса — Шереметьево 2!

И ведь это не шутка, а действительно так. Человек в путешествии 

оживает. И по возвращению домой смотрит на свои проблемы дру-

гими глазами, более легко и непринужденно. «Путь деревенского 

парня от Антарктиды до Северного полюса» подскажет вам новые 

идеи для ваших маршрутов и подарит мотивацию, что самое главное. 

Так что путешествуйте, друзья, а эта книга вам в этом поможет!

Приветственное слово  
актера театра и кино, пародиста, певца,  
артиста эстрады, юмориста 
Игоря ХРИСТЕНКО
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Одно из прекрасных и древнейших увлечений 
человека — путешествие. И это закономерно, 

ведь наша планета уникальна: неисчислимые 
леса, пустыни, океаны и горы. Земля рази-
тельно отличается от планет, которые челове-
чество уже исследовало. Луна — это покрытые 
слоем пыли безжизненные камни; Марс, судя  
по снимкам, присланным аппаратами, также 
не отличается ландшафтным разнообразием: 
просушенные ветрами бурые холмы, где взгля-
ду остановиться не на чем. И несмотря на актив-
ные поиски, убедительных признаков наличия 
на красной планете жизни учеными не обнару-
жено, не найдено ни одной живой клетки. Хотя 
там имеется и вода, и атмосфера — то, что 
необходимо для жизни, хотя бы для элемен-
тарных ее проявлений.

А на Земле жизнь прослеживается даже 
там, где ей, казалось бы, совсем не место. 
В раскаленных песках Сахары, где человек 
очень быстро умирает от обезвоживания, 
обитают змеи, ящерицы, есть там и растения. 
При чудовищном давлении на 11-километ- 
ровой глубине Бездны Челленджера в Ма-
рианской впадине водятся медузы и рыбы, 
никогда не видевшие света. Отнюдь не без-
жизненны и промороженные, покрытые веч-
ными льдами просторы Арктики и Антар-
ктики: медведи, пингвины, птицы хорошо 
себя чувствуют в лютые полярные морозы. 
И даже в кипящих высокотемпературными 
газами подводных вулканах — «курильщи-
ках» — живут микробы, а рядом с ними во-
дятся улитки с панцирем из солей железа.

Земля — это колыбель жизни, вполне 
возможно, уникальной, единственной 
не только в нашей Галактике, но и, скорее 
всего, во всей Вселенной. Доказательств об-
ратного никем пока не представлено, хотя 
мы ищем жизнь на других планетах, ждем 

хотя бы малейших сигналов из космоса  
от других цивилизаций, но — увы. И в про-
шлом, и сегодня многие видные ученые еди-
ны во мнении: жизнь не могла возникнуть 
по прихоти случая, когда особым образом 
в бульоне древнего океана смешались водо-
род, аммиак, метан и пр., в результате чего 

Обезьяна с печатной машиной

                 Индия. Кералла (окно в рай)
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возникла органическая жизнь. Известно вы-
сказывание: это столь же вероятно, как если 
бы обезьяна, долбя по пишущей машинке, 
случайно напечатала «Вой ну и мир».

Наукой подсчитано: для того, чтобы 
непонятно как возникшие и чудесным об-
разом подобравшиеся в определенном по-
рядке аминокислоты сами собой образовали 
живую клетку, которая невероятно сложна, 
не хватило бы всего времени существования 
Вселенной.

Мы все знаем про теорию эволюции, изу-
чали работы Дарвина в школе. Почему же мы 
сейчас не наблюдаем эволюционных процес-
сов? На этот и другие вопросы мы, наверное, 
никогда не получим ответов. Так же, по мне-
нию многих исследователей, и сама теория 

эволюции не дает ответов на все вопросы 
о развитии простейших организмов до уров-
ня Homo sapiens. Равно как не объясняют 
материалисты и того, каким образом Земля 
оказалась от Солнца именно на том расстоя-
нии, которое способствует развитию жизни: 
чуть ближе к светилу — была бы выжженная 
пустыня, чуть дальше — пустыня ледяная.

Создатель и Творец — слова- синонимы. 
Можно по-разному называть Того, благодаря 
Кому я пишу эти строки, а уважаемый чита-
тель — читает. Одно несомненно: все сущее 
не возникло ниоткуда, а создано Божествен-
ной волей. И не хватит целой человеческой 
жизни, чтобы познать хоть малую толику 
этого замысла Творца. Он воплотил свои 
представления о мироздании во всем, что нас 
окружает: в березовых рощах России и полях 
кактусов в Мексике, в косяках омуля в Байка-
ле и в гомоне птиц в джунглях Амазонки, в гу-
дении пчел в ульях Башкирии и в неспешной 
прогулке семейства белых медведей в окрест-
ностях приполярной Земли Франца- Иосифа.

Нам остается только впитывать в себя 
мудрость природы в вечном празднике по-
знания неизвестного нам мира. Люди идут по 
свету, пел бард Юрий Визбор. И будут идти 
всегда, путешествуя и открывая неизведанное 
на такой маленькой в масштабах Космоса 
и такой огромной для одного человека Земле.

В последних кадрах фильма «Земля Сан-
никова» северянин, управляя оленьей упряж-
кой, на которой он вез обессилевшего Ильи-
на, все же открывшего свою землю, говорит 
ему: «Эх, человек, человек! Чего тебе дома 
не сидится? Зачем по земле идешь, человек? 
Зачем вся жизнь твоя в дороге?»

Ответ на этот вопрос у каждого путеше-
ственника свой.

Люди путешествовали всегда. Группы 
наших далеких предков открывали для себя 

Кактус, Мексика, фото автора
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новые территории, расселившись по всем ма-
терикам. Древний человек мало представлял, 
что происходит за пределами его места обита-
ния, он путешествовал не для удовольствия, 
а ради выживания — освоения новых мест 
для охоты, а значит, и жизни. На смену этому 
пришла торговля — древние и средневековые 

торговцы были опытнейшими путешествен-
никами, первыми освоившими далекие земли 
и страны и обогатившими науку тех времен.

По существу, и Иисус во время трех лет 
Своего земного служения был ни кем иным, 
как путешественником. Конечно, основной 
целью Его странствий были люди, пропо-
ведь для них и спасение их душ. Его общение 
с жителями Палестины подробно отражено 
в «путевых дневниках» его соратников, апо-
столов, евангелистов. Все мы знаем и о Его 
последнем походе в Иерусалим, куда Иисус 
сознательно идет, зная о грядущих испыта-
ниях, мучениях и смерти ради человечества. 
То есть история путешествий Иисуса Хри-
ста становится историей пути к спасению 
человечества.

Его слово понесли в народ апостолы. Так, 
ученые подсчитали, что апостол Павел пре-
одолел свыше 16 000 км в своих миссионер-
ских походах, путешествиях, а ведь в то время 
не было никакого транспорта. Павел немало 
потрудился, переходя из города в город по до-

Иисус идущий

Круизный лайнер, Уругвай, 2020 год, фото автора
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рогам Римской империи. Это были путеше-
ствия, когда вместо рюкзака — слово истины.

Сегодняшние путешественники, к при-
меру, плывущие на круизном лайнере по 
Карибам, не могут и представить, с каким 
риском для жизни были связаны путешествия 
в древности. Первопроходцы и странству-
ющие купцы могли уповать в пути только 
на Бога и его святых. Особым почитанием 
в России пользуется архиепископ Николай 
Мирликийский. Святой считается не только 
примирителем враждующих и утешителем 
бедных, но и заступником путешественни-
ков, мореплавателей. Тот же Фёдор Коню-
хов в своих экспедициях часто обращается 
с молитвой именно к Николаю Чудотворцу.

Простой человек в массе своей, конечно, 
любит теплые страны, предпочитая пляж-
ный отдых в сочетании с экскурсиями, что-
бы познать новое, открыть для себя страну 
пребывания. Сегодня имеются возможно-
сти подобрать отдых практически на любой 
кошелек, начиная от недорогих автобусных 
туров и заканчивая индивидуальными авиа-
перелетами в отдаленные страны. После того, 
как рухнул «железный занавес», ограничива-
ющий для советского человека возможность 
увидеть мир, поездки за границу приняли 
массовый характер — россияне с жадностью 
начали восполнять дефицит впечатлений, 
чего они раньше были лишены.

Вспомним: в советское время дети 
(и не только) радовались импортным поли-
этиленовым пакетам, этикеткам и наклейкам 
от жевательной резинки, бутылочке колы — 
всему тому, что на Западе было просто бы-
товой мелочевкой. А что говорить о дальних 
странах, в которые так хотелось попасть, 
лично познакомиться с тем, как живут люди 
на другой стороне глобуса, увидеть чудеса 
заморской природы…

Первые советские путешественники 
и россияне в начале 90-х, когда границы 
уже становились более-менее открытыми, 
старались привезти из своих поездок как 
можно больше даже не вещей, а впечатле-
ний. У каждого был с собой в поездке фо-
тоаппарат, а у счастливчиков — видеока-
меры. Выезд за границу для большинства 
становился событием, о котором вспоминали 
всю жизнь. Когда люди возвращались, очень 
хотелось послушать их рассказы да и про-
сто увидеть — а как же, ведь они вернулись 
«оттуда», словно с другой планеты. Целыми 
дворами приходили к ним люди, чтобы хотя 
бы на фотографиях и видео увидеть то, что 
посчастливилось видеть им.

Как рассказывал один мой друг Алек-
сандр Пушкин (но не тот поэт), к ним в шко-
лу в середине 80-х годов приехал кубинец.  

Путешественник Илья, фото автора
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Он плохо понимал по-русски, как и говорил 
на нем, но это было не важно, главное — это 
был человек из совсем другого, далекого 
мира, от общения с ним захватывало дух, 
мальчишки пребывали в полном восторге, 
общаясь и наблюдая за ним.

Сегодня жизнь разительно поменялась, 
мир для нас открылся, и большинство на-
ших сограждан- современников хотя бы раз 
в жизни побывали зарубежными туристами. 
Многие маршруты для россиян давно стали 
массовыми. Седая древность Египта с един-
ственным сохранившимся чудом света — пи-
рамидами, Луксором и красотами Красного 
моря с его живописным подводным миром, 
поражающим пловца с маской или дайвера. 
Турция с великолепным Стамбулом (и древ-
ней историей Константинополя), Каппадокия 
с ее уникальными ландшафтами, древними 
христианскими святынями и великолепным 
шоу парящих воздушных шаров, шумными 
рынками, роскошной природой, яркой пали-
трой развлечений, с лазурным морем и золо-
тыми пляжами. Европа со своей разноликой 

архитектурой, музеями, сосредоточением 
культурных, исторических и географических 
достопримечательностей…

И уже, к сожалению, мало кого можно 
удивить, как раньше, этими поездками. А по-
рой так хочется это сделать: приехать с новы-
ми неизведанными впечатлениями, рассказ 
о которых взбудоражит сердца твоих родных, 
близких и друзей. В этой книге я как раз и хочу 
рассказать, куда обычному человеку — без под-
готовки, с рядовыми физическими данными — 
можно отправиться, чтобы действительно ока-
заться в местах, где редко кто бывал.

Но все же турист и путешественник — это, 
наверное, не синонимы. Но я считаю, что лю-
бой турист в своей поездке может превратиться 
в путешественника. Только для этого необхо-
димо включить немного фантазии, энтузиазма 
и желания. И вы поднимете планку по крайней 
мере для себя и будете интересны окружаю-
щим. Во многих живет неискоренимая страсть, 
побуждающая пройти неизведанными марш-
рутами, посетить уникальные места, где редко 
бывает человек, забраться в такой медвежий 
угол, где цивилизация тоже заблудилась и ни-
как пока что не отметилась или мало отмети-
лась. Видимо, это стремление испытать себя 
и заглянуть за край заложено в нас природой.

Сегодня на карте мира практически 
не осталось белых пятен и мест, где не ступала 
нога человека. И он, человек современный, из-
балован доступностью любого уголка земного 
шара посредством фото- и видеосъемки, теле-
видения. Не вставая с дивана, можно совер-
шить кругосветное путешествие. Странствия 
ныне не являются средством для выживания, 
но, тем не менее, тянет побывать в том или 
ином уголке планеты самому, лично прикос-
нуться к неизведанному, забраться или хотя бы 
взглянуть на самые сложные и опасные места, 
для изучения которых люди рискуют жизнью. 

Каппадокия
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Но сегодня благодаря прогрессу можно, конеч-
но соблюдая все правила безопасности, это сде-
лать без особого риска. И сегодняшнее время 
позволяет нам, людям без особой подготовки, 
да что там, даже людям с ограниченными воз-
можностями, прикоснуться к  чему-то совсем 
новому, лежащему далеко за горизонтом, и по-
делиться впечатлениями с друзьями, которые, 
скорее всего, никогда не увидят того, с чем по-
счастливилось познакомиться тебе.

Безусловно, есть, например, Южная Америка 
с плато Наска, есть Австралия с дайвингом среди 
акул, есть Китай с бесконечной Великой стеной. 
Но путешественники из России и туда давно уже 
проторили дорогу, каждый наверняка встре-
чал человека, который побывал в этих местах.

А вот много ли вы встречали людей, по-
коривших Эверест, опустившихся в Мари-

анскую впадину, побывавших в Антарктиде 
или покоривших Северный полюс?

Два человека за всю историю опустились 
в самую глубокую точку Мирового океана — 
на дно Марианской впадины. Хотя прекрасно 
понимали, что малейшая неисправность обо-
рудования на глубине в 10 км — это мгновен-
ная смерть. Батискафы для такого погруже-
ния, к слову, являются сложнейшими и крайне 
дорогостоящими аппаратами, исполненными 
в единственном экземпляре. Да, погрузить-
ся туда — опасно и вряд ли удастся обыч-
ному человеку, а вот проплыть над самыми 
страшными глубинами океана — это реально.

Десятки альпинистов, в том числе и не-
профессиональных, ежегодно покоряют 
высочайшую вершину мира, давая при этом 
подписку о том, что они осведомлены: при 
восхождении на Эверест им может угро-

Южная Америка, 2020 г., фото автора

Марианская впадина
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Эверест


