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О книге

Эта книга рассказывает духовную историю «из грязи да в кня-
зи» о молодом человеке из штата Керала Индии, который само-
отверженно, искренне и целеустремленно эволюционировал 
в живущего ныне йога Шри М. В этом увлекательном путеше-
ствии в Гималаи Шри М делится с читателями простыми сло-
вами, проникновенными знаниями философии Упанишад из 
его личного опыта и глубокого духовного понимания, давая 
читателям уникальную пищу для размышления. Одним из 
интригующих фактов этой истории является то, что Шри М 
родился мусульманином Мумтазом Али Ханом.
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Предисловие

Прежде чем я возьму Вас с собой в это авантюрное путеше-
ствие от южного побережья Индии к снежным высотам ми-
стических Гималаев и обратно, во время которого Вы встрети-
тесь с экстраординарными личностями и разделите со мной 
необычный и невероятный опыт, я хотел бы сказать несколько 
слов, которые объяснят всё должным образом.

До сих пор я хранил в тайне большинство близких моему 
сердцу описанных в этой книге событий, не открывая их даже 
моим самым дорогим друзьям, убедившим меня поделиться 
чем-то большим, чем просто намеком на то, что скрыто в глу-
бинах моего сознания.

Почему я был таким скрытным в этих вопросах? Почему 
сейчас хочу поделиться этим? Позвольте мне ответить.

Мой учитель Бабаджи подал мне зеленый сигнал только 
через два года после того, как намекнул, что в какой-то момент 
я начну писать автобиографию. Но и после этого более шести 
месяцев я провел в размышлениях прежде, чем неохотно на-
чал писать. На это было две причины.

Одна из них —  это мой страх, что искренний духовный 
искатель, пойманный фантазиями увлекательной саги, может 
пропустить практические и необходимые аспекты духовного 
пути.
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Шри М

Другая причина — это то, что критически настроенный 
читатель, считая некоторые части повествования невероятно 
странными, может отклонить всю книгу как небылицу.

Однако для написания этой автобиографии присутствовали 
веские аргументы.

Во-первых, мне пришло в голову, что моим долгом бы-
ло описать то, что я испытал, и оставить в незначительном 
меньшинстве скептически настроенных читателей. Стесняясь 
рассказать свою историю целиком, я был несправедлив к боль-
шинству читателей.

Во-вторых, после «Автобиографии йога» Свами Йогананды 
было написано очень мало духовных биографий. Их авторы 
были недоступны для обсуждения или их уже не было в жи-
вых. Кроме того, Свами Йогананда не проводил много времени 
в Гималаях. Поэтому я подумал, что было бы важно рассказать 
о моем пережитом опыте в Гималаях. В то же время я готов 
и доступен обсуждать его с читателями.

В-третьих, я хотел доказать, что великие учителя, такие как 
Бабаджи и Шри Гуру, молча «за кулисами» влияют на ход ду-
ховной эволюции, хотя мало кто знает об их существо вании.

Обращаюсь к читателям, чтобы они игнорировали те ча-
сти, которые покажутся им слишком фантастическими, и чи-
тали остальное так, чтобы не пропустить великое учение Шри 
Гуру Бабаджи. О моем Гуру я хочу сказать словами Свами Ви-
векананды, произнесенными о своем Гуру: «Частица пыли от 
его священных ног могла создать тысячи Вивекананд».

Замените «Вивекананда» на «M» и поймете, что я имею 
в вид  у.

Итак, дорогие читатели, пойдемте со мной в это чудесное 
путешествие, и пусть помогут Вам благословения Великих Ма-
стеров.



МОЙ ГУРУ ШРИ МАХЕШВАРНАТХ БАБАДЖИ

«Делай все просто и честно. Ничего не усложняй. 
Живи в мире, как все остальные. Величие никогда 
не рекламируется. Кто будет рядом, обнаружат это 
сами. Будь примером для своих друзей и соратни-
ков. Так ты сможешь жить в этом мире счастливо 

и в то же время в потоке с изобилием энергии 
и бесконечного сознания».

— Бабаджи — 



МОЙ ПАРАМ ГУРУ ШРИ ГУРУ БАБАДЖИ

«Слово “Брахман” происходит от корня «брх», что 
означает “расширяться”. Это бесконечное расшире-
ние внутренней реальности. Большинство людей 
ошибаются, принимая этот процесс за внешний. 

Это недоразумение является причиной страданий. 
Обучай технике Крийи тех, кого считаешь готовы-
ми. Возможно, их сознание станет многомерным».

— Шри Гуру — 



С

НАЧ НЕМ  ПУТЕШЕСТВИЕ

1

Начало

Сорок лет назад в пещере Вьяса в Гималаях, находящейся недале-
ко от Бадринатха близ индо-тибетской границы, сидел 19-летний 
молодой человек. Он был родом из Кералы — самого южного 
штата Индии. Юноша находился в состоянии глубокой меди-
тации. В те дни мало кто из молодежи мог направиться в Ги-
малаи для медитации. Но этот случай был невероятным еще 
и потому, что тот молодой человек не был даже рожден ин дусом.

Как тот юноша стал йогом и каким образом ему открылся 
таинственный и завораживающий мир невообразимой силы 
и величия, — это история моей жизни. Ведь тем молодым че-
ловеком был я.

Но позвольте начать с самого начала. Давайте вместе как 
можно скорее отправимся в обитель вечных снегов. Там, среди 
покрытых льдом гималайских вершин, жил мой друг, философ 
и наставник — мой дорогой Учитель, благодаря доброте и ми-
лости которого я научился возноситься в высшие измерения 
сознания.


