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5Важное замечание

ВАЖНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ

Эта книга не может заменить консультацию врача или 

психотерапевта. Читателю предлагается взять на себя от-

ветственность и самостоятельно решить, следует ли ему 

обращаться за медицинской помощью и когда это лучше 

сделать. Автор и издательство не несут ответственности 

за любой предполагаемый или фактический ущерб, воз-

никший в результате использования материалов, приве-

денных в этой книге.

Примечание: я знаю, что сейчас во многих кругах при-

нято говорить и писать, строго придерживаясь гендерно 

нейтральных обращений. Я приняла сознательное реше-

ние этого не делать, поскольку удобство чтения текста для 

меня важнее политкорректности, а гендерно нейтраль-

ные формулировки мною воспринимаются как искаже-

ние речи. Тем не менее для меня очень важно в этой свя-

зи четко заявить, что если я прямо не указываю на пол, 

то мои высказывания все равно являются гендерно ней-

тральными.
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