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В В Е Д Е Н И Е
Вы стоите на пороге освоения технологии и приобрете-

ния навыков, которые позволят вам всегда пребывать в от-
личном  расположении  духа,  в  гармонии  с  самими  собой 
и в любой момент строить отношения, о которых вы всегда 
мечтали, а также завершать те, что вас больше не устраива-
ют, без каких-либо проблем и ограничений.

Любовные  отношения  —   это  самая  большая  боль  моего 
детства.  Очень  долгое  время  я  продумывал  и  по  крупицам 
создавал алгоритм действий для построения классных отно-
шений. Поэтому можете не сомневаться во мне как в эксперте 
в этой области. Психомагия процентов на 70 состоит из чув-
ственных знаний о гармоничном взаимодействии с внешним 
миром.

Я прошел через все возможные сложности на этапе по-
строения отношений с противоположным полом и имею пол-
ное представление о том, как себя ощущает женщина в этом 
процессе. Весь этот спектр переживаний помог мне достичь 
абсолютного  согласия  с  самим  собой,  определить  для  себя 
идеальный  образ  жизни,  а  также  обрести  гармонию  в  об-
щении с родными, близкими, друзьями, знакомыми и, конеч-
но же, со своим партнером.

В  Психомагии  процесс  формирования  отношений,  как 
и кристаллизация, состоит из определенных шагов. Бывает, 
что  человек  умеет  строить  близкие  и  доверительные  отно-
шения с людьми, но этап знакомства игнорирует. Не обладая 
необходимыми  знаниями  для  удачного  прохождения  этого 
уровня,  такой  человек,  даже  если  у  него  идеальный  харак-
тер  и  чистая  карма,  будет  буксовать,  потому  что  в  его  жиз-
ни нет места для новых знакомств. Речь не о том, что нужно 
непременно  зарегистрироваться  в  приложении  Tinder  или 
вести социальные сети. Я говорю об огромном пласте навы-
ков, не овладев которыми в полной мере, вы не сможете дви-
гаться  дальше  в  развитии  гармоничных  отношений  с  окру-
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жающими, совершенно не понимая при этом, почему судьба 
не благоволит вам.

Если  же  у  человека  все  прекрасно  обстоит  со  знаком-
ствами, он регулярно и много общается с разными людьми, 
но  при  этом  не  может  выстроить  треугольник  понимания 
и глубокую коммуникацию с тем, кто предназначен ему судь-
бой, то у него будет проседать уже этот, следующий, этап.

В прошлом я часто делился информацией, которая вызы-
вала инсайты, озарения, была очень интересной, но не обе-
щала  достижения  гармонии  во  взаимодействии  с  внешним 
миром.  Теперь  же  могу  утверждать,  что  применение  техно-
логии  построения  отношений  Психомагии  гарантирует  ре-
зультат.

Если вы поэтапно проработаете, осознаете и прочувству-
ете  каждый  из  элементов,  описанных  в  этой  книге,  а  также 
прямо в процессе знакомства с материалом, не откладывая, 
выполните несложные задания, то непременно в результате 
придете  к  идеальным  отношениям  с  самим  собой,  а  также 
с родными, близкими и со своим партнером —  отношениям, 
к которым ваша душа всегда стремилась.

Одно из основных доказательств этого —   моя собствен-
ная жизнь, ключевыми законами в которой являются те, что 
я буду описывать далее. Я достиг такого состояния, при ко-
тором ощущаю себя великолепно во всех видах отношений, 
присутствующих  в  моей  жизни,  наблюдаю  за  людьми,  чув-
ствующими то же, что и я, и понимаю, что они придержива-
ются тех же самых принципов.

Нет  ничего  более  прекрасного  в  этом  мире,  чем  умение 
выстраивать  гармоничные  отношения  с  кем-либо  и  даже 
с  чем-либо,  будь  то  животные  или  люди.  Именно  такие  от-
ношения дарят наивысшее счастье —  не только с партнером, 
но и с самим собой, с внешним миром, с социумом, да просто 
с прохожим, с которым вас может нечаянно столкнуть судь-
ба.  Представьте,  что  он  проявляет  агрессию  по  отношению 
к вам, а вы сумеете на уровне вибраций изменить эту ситу-
ацию  к  лучшему  и  тем  самым  поднимете  себе  настроение. 
А  если  вы  не  владеете  энергетическими  навыками  управ-
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ления отношениями, то гарантированно испортите себе на-
строение и, как следствие, притянете еще десяток таких же 
«прохожих»,  которые  в  дальнейшем  так  и  будут  вас  мучить 
на протяжении всей вашей жизни.

В конце каждой главы вас ждет глубокая практика, раз-
работанная мной, с QR-кодом и ссылкой на видеозапись для 
более эффективного погружения. Вы можете отсканировать 
QR-код или скопировать и ввести ссылку в адресную стро-
ку вашего браузера. Для удобства полный перечень практик 
с плейлистом вы также можете найти в отдельном приложе-
нии в конце книги.

Н У Ж Е Н  Л И  В А М  Л Ю Б О В Н Ы Й 
П А Р Т Н Е Р ?

//
Человек  —   это  прежде  всего  духовное  существо.  Изна-

чально, когда мы приходим в этот мир, нам свойственна ду-
альность, но затем происходит разделение и мы распадаемся 
на два пола —  мужчин и женщин, которые, словно два вида 
противоположной  энергии,  со  временем  «притягиваются» 
друг к другу. И любовные отношения как явление представ-
ляют собой процесс, благодаря которому мы можем обрести 
целостность.

Среди  специалистов,  психологов,  коучей,  разных  масте-
ров  слово  «половинка»  считается  неуместным,  поскольку 
мы должны быть целостными, а не половинами друг друга. 
Однако  это  понятие  появилось  не  просто  так.  Существуют 
выражения  «искать  свою  вторую  половинку»,  «найти  свою 
половинку», «встретить вторую половинку» и т. п.

На  духовном  психомагическом  уровне  я  получил  глу-
бинные  чувственные  знания  о  том,  что  большинству  людей 
в  мире  действительно  необходимо  встретить  свою  «поло-
винку», для того чтобы достичь целостности. Но так проис-
ходит  не  потому,  что  человеку  не  хватает  каких-то  качеств, 
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а  партнер  должен  компенсировать  это  несовершенство. 
Не  думайте,  что  если  вам  чего-то  недостает,  то  вы  просто 
встретите  человека,  дополните  друг  друга,  у  вас  случится 
любовь — и все будет прекрасно. Именно такое восприятие 
«половинок» приводит к страданиям и разрушению любов-
ного союза.

Правильная  же  трактовка  понятия  «вторая  половинка» 
другая.  У  вас  есть  личностные  качества  высшей  вибрации: 
любовь, совестливость, великодушие, добродушие, уверен-
ность в себе — все то, о чем я рассказываю в книге «Транс-
формация  личности»,  и  такие  черты  характера,  которые 
являются разрушительными для вашей души. Они были при-
обретены вами вследствие разного рода жизненных обстоя-
тельств и неправильных моделей поведения.

Например, была в вашей жизни ситуация, когда приходи-
лось выживать, вы стали держаться за материальное и пре-
вратились  в  скрягу.  Или,  постоянно  думая  о  том,  что  надо 
добывать  деньги,  вдруг  начали  хитрить,  обманывать,  во-
ровать.  Или  в  каком-то  другом  случае  проявили  инициати-
ву —  любую, например, предложили улучшить рабочий про-
цесс  или  решили  собственноручно  приготовить  дома  ужин, 
а  на  вас  накричали.  В  результате  вы  сделали  для  себя  вы-
вод, что лучше особо не высовываться, а то могут наказать, 
выгнать из дома или произойдет еще что-то неприятное, так 
что не стоит лишний раз выделяться. Как следствие, вы стали 
неуверенным в себе человеком.

А  возможно,  вы  впервые  влюбились  в  кого-то,  будучи 
еще  совсем  незрелой  личностью,  и  начали  зацикливаться 
на этом человеке, застряли в общении с ним или с ней и по-
пали в ловушку зацепки за партнера. Вселенная, естествен-
но,  в  таком  случае  заберет  у  вас  этого  человека  —   препо-
даст  урок  освобождения  от  ревности.  Если  вы  в  подобной 
ситуации начнете винить того, к кому ушел ваш партнер, или 
оскорблять и унижать его самого, говоря, что он предатель 
и  обманщик  и  вы  никогда  больше  не  захотите  строить  ни-
каких  отношений,  —   значит,  у  вас  не  выработана  привычка 
ревновать.  И  это  может  привести  к  тому,  что  в  следующих 
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отношениях вы будете подозревать своих партнеров в том, 
что они могут поступить так же.

Этот набор деструктивных качеств очень непросто про-
работать без отношений. Потому что, будучи самодостаточ-
ной единицей, можно думать о себе все что угодно и не до-
бираться  при  этом  до  глубин  своей  души.  То  есть  плавать 
на поверхности и считать, например, что вы классный чело-
век,  идеальная  женщина,  что  у  вас  все  отлично,  вы  достиг-
ли высшего уровня духовного развития. Или мужчина может 
думать, что он само совершенство, очень успешный, богатый, 
что любая женщина готова пойти за ним. Это уже проявление 
такого деструктивного качества, как гордыня.

Когда вы находитесь наедине с собой, вы не видите кар-
тины  целиком,  не  можете  объективно  оценить  степень  соб-
ственного  совершенства/несовершенства.  Вы  способны 
лишь  предполагать,  строить  гипотезы,  но  при  этом  всегда 
будут  преобладать  защитные  реакции.  В  какой-то  ситуа-
ции  вы  просто  предпочтете  уйти  от  отношений,  спрятаться 
от них, часто только для того, чтобы не сталкиваться с лич-
ными глубинными недоработками.

Н У Ж Н О  Л И  Г О Т О В И Т Ь С Я 
К  Л Ю Б О В Н Ы М  ОТ Н О Ш Е Н И Я М ?

//

ТрИ оШИБКИ На ЭТаПе ПоДГоТоВКИ

Я  полагаю,  что  у  всех,  кто  читает  эту  книгу,  есть  желание 
жить в гармонии и любви. И это прекрасно. Абсолютно каждый 
человек в мире достоин любви. Понимание ключевых законов 
построения  любовных  отношений  с  партнером,  достижения 
согласия  с  самим  собой  и  взаимодействия  с  социумом  —   это 
путь  к  успешной  реализации  во  всех  сферах  жизни,  ибо  здо-
ровые, правильные отношения и есть источник нашего счастья.
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На земле нет ни одного человека, который мог бы быть 
счастлив,  не  имея  гармоничных  отношений,  как  минимум 
с самим собой, а как максимум со всем окружающим миром. 
Чтобы  существенно  улучшить  свою  жизнь,  важно  как  мож-
но раньше узнать о том, каких ошибок следует избегать еще 
на этапе подготовки к отношениям. Чувственное знание, ко-
торое я транслирую в Психомагии, поможет вам моменталь-
но понять, чего делать не стоит. Именно этим я и хочу поде-
литься.

В режИМе ожИДаНИЯ

Прошлые поколения очень часто жили в формате просто-
го ожидания любовных отношений. Наши предки не стреми-
лись развивать свою личность, характер, красоту, мудрость 
и  сексуальность,  они  просто  плыли  по  течению,  руковод-
ствуясь принципом: «Будь что будет».

Представьте  себе  художницу,  которая  раньше  никогда 
особо не рисовала, но сейчас пытается создать картину, что-
бы ее удачно продать или удивить других людей, разбираю-
щихся в искусстве. Вряд ли ей это удастся. В любом деле без 
тысяч часов практики нельзя стать хорошим мастером. Точно 
так  же  невозможно  построить  благополучные  отношения, 
не имея опыта в этой области.

У  вас  может  возникнуть  закономерный  вопрос:  как  по-
лучить этот самый опыт, если человек пока только готовится 
к построению отношений и доступа к конкретному мужчине 
или женщине у него нет? В чем же заключается эта подготов-
ка? Как раз об этом я собираюсь рассказать.

Суть ошибки пассивного ожидания любовного партнера 
состоит в том, что вы ничего не делаете для того, чтобы по-
строить благополучные отношения в будущем. Не стоит по-
лагаться исключительно на физическое притяжение и есте-
ственное влечение или отсутствие такового.

Я вижу глобальную проблему в том, что огромному чис-
лу людей не хватает грамотности в области любовных отно-
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шений,  теоретических  знаний  о  том,  как  следует  общаться 
с партнером напрямую, из души, не манипулируя, не пытаясь 
играть, обманывать и притворяться.

Очень важно научиться диагностировать понравившего-
ся вам человека, чтобы понимать, может ли он потенциально 
быть любовным партнером, предназначенным вам судьбой, 
или  нет.  Если  не  сделать  этого  и  вы  вступите  в  отношения 
вслепую,  то  обычно  все  заканчивается  не  лучшим  образом, 
потому что ваша карма еще недостаточно проработана.

В  случае  если  вы  развиваете  свою  личность,  нараба-
тываете  опыт  и  накапливаете  теоретические  знания  о  по-
строении  отношений  в  своей  душе,  вам  открывается  воз-
можность получить более понятный и даже более гуманный 
вариант  первой  любви,  нежели  тот,  что  выпадает  тем,  кто 
действует вслепую. На самом деле процент людей, которые 
уже в первых отношениях встречают человека, предназна-
ченного им судьбой, очень невысок. По моим подсчетам, та-
ких не более одного процента, то есть всего один человек 
из ста сразу находит того партнера, с которым будет счаст-
лив  достаточно  продолжительное  время,  а  может  быть, 
и всю жизнь.

Усвоенная  вами  теория  напрямую  срабатывает  во  всех 
возникающих  отношениях,  тем  самым  вы  избегаете  огром-
ного  количества  ошибок.  Невозможно  в  любви  сразу  стать 
счастливыми и миновать все трудности, если вы не подгото-
вились  на  уровне  чувственных  знаний,  которые  я  передаю 
в Психомагии.

ПарТНер КаК ЦеЛЬ

Вторая ошибка на этапе подготовки к отношениям связа-
на с понятием «зацепка». Бывает, что человек фокусирует все 
свое внимание на партнере, которого у него пока еще даже 
нет. Например, некоторые ставят себе цель непременно вый-
ти замуж или жениться в текущем году. В таком случае авто-
матически сгорает благополучный вариант судьбы.



16

ВВеДеНИе

Вы собственноручно завышаете горизонт ожидания, ког-
да думаете, что вам срочно нужна пара, что у вас ограничен-
ное количество времени и возраст уже поджимает. Не имея 
представления о законах построения гармоничных отноше-
ний,  вы  торопите  события  и  формируете  желание  заполу-
чить любовного партнера, как будто это часть бизнес-плана. 
В  итоге  в  краткосрочной  перспективе  если  вы  и  вступаете 
в какие-то отношения, то они еще хуже, чем если бы вы про-
сто пассивно ждали.

Вот почему вторая ошибка серьезнее, чем первая, с точки 
зрения потенциального вреда, который она может вам при-
чинить.  Торопить  время  в  контексте  любовных  отношений 
ни в коем случае нельзя. Зацепка за любовного партнера ав-
томатически усугубляет те испытания, которые вам принесут 
сами отношения. Если у вас от кого-то зависимость, энерге-
тически вы сжимаетесь и становитесь менее мощными. К вам 
перестает поступать энергия любви, мудрости, искренности. 
Вы пропадаете, теряетесь и полностью растворяетесь в не-
существующем  человеке  с  одной  лишь  целью  —   притянуть 
его к себе.

Если же вы развиваетесь, получаете удовольствие от жиз-
ни, служите миру, масштабно реализуетесь, до поры до време-
ни не задумываясь об отношениях, но при этом естественным 
образом становитесь красивее, сексуальнее, мудрее, искрен-
нее  и  наполняетесь  энергией,  то  в  такой  форме  вы  гораздо 
больше готовы к любви и с легкостью притянете благополуч-
ный вариант судьбы. В отличие от ситуации, когда вы просто 
сидите и ждете партнера, как у моря погоды, или зациклива-
етесь  и  попадаете  в  эмоциональную  зависимость  от  самого 
факта наличия/отсутствия отношений, потому что почти у всех 
подруг уже по двое детей, а вы в девках засиделись.

В  среднем  порядка  пяти  –  семи  партнеров  сменяет 
та женщина, которая, не набравшись мудрости и не зная за-
конов построения отношений, встречает абы какого мужчину 
и  пытается  что-то  с  ним  создать.  При  этом  она  не  задумы-
вается о совместимости, о подводных камнях, его истинных 
мотивах,  которых,  возможно,  и  нет  вовсе.  Просто  вы  под-


