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ВВЕДЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ

М
оя жизнь круто изменилась в тот день, когда 

я впервые решила проверить, на что способна 

Вселенная. Это день, в который я заново роди-

лась. И теперь чувствую себя маленьким ребенком, ко-

торый еще не совсем понимает, что к чему, но радуется 

и удивляется каждому маленькому чуду. А их — этих чу-

дес — иногда так много, что начинает кружиться голова.   

Мои отношения со Вселенной похожи на красивую 

сказку про крестную фею, которая исполняет все жела-

ния главной героини. Я заказываю у нее что-то, чего 

очень хочу, и в скором времени получаю желаемое. 

Каждое утро, лениво потягиваясь в постели, при-

думываю Вселенной новое задание, формулирую за-

прос, отправляю моему волшебному адресату и убегаю 

по делам. Встречаюсь с коллегами, пью кофе с подру-

гой, покупаю продукты в супермаркете — делаю сотню 
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привычных вещей и параллельно жду, когда же Вселен-

ная постучит в дверь. И вот, наконец, слышу ее мяг-

кие шаги. Открываю. Она стоит на пороге и, улыбаясь, 

произносит мою любимую фразу: «Привет, Анджана! 

Чудеса заказывала? Пожалуйста, получай! Все, как 

ты и просила». 

И вот все это время — день, неделя, а иногда всего 

несколько часов — я живу радостной надеждой, сладким 

предвкушением того, что совсем скоро в моей жизни слу-

чится очередное волшебство. От этого счастливого ожи-

дания приятно покалывает в груди. А в голове, словно 

утренние птицы, щебечут мысли: 

— Интересно, как быстро Вселенная выполнит мою 

просьбу? К вечеру или через пять минут?

— А где Она вручит мне свой подарок? В кафе, на пе-

шеходном переходе или принесет прямо в постель вместе 

с чашкой кофе? 

— Ой, а вдруг… вдруг в этот раз Она забудет про меня, 

уйдет к кому-то другому? Что если я ей надоела со сво-

ими странными просьбами… 

Эти звонкие птицы быстро смолкают и разлетаются, 

кто куда, потому что я на сто процентов доверяю Все-

ленной. Я знаю, что Она услышала мою просьбу и сде-

лает все, чтобы меня порадовать и удивить. Но каждый 

раз волнуюсь, как перед первым свиданием, потому что 

порой мои задания действительно безумные. Это больше 
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похоже на веселую игру, чем на просьбу о чем-то жиз-

ненно важном.  Ну вот, например:

«Привет, Вселенная!

Сегодня я  к  тебе с  необычным запросом: красный 

воздушный шарик и  двое мужчин в  стиле персонажей 

из  “Маппет-шоу”. Так, что там еще? Ах  да, день моего 

рождения. Вот такой вот загадочный микс. 

Ну что, справишься?  

Знаю, Вселенная, ты заботишься обо мне 24/7 и нико-

гда не подводишь. 

Спасибо Тебе, моя дорогая!» 

Все, запрос отправлен, я встаю с постели, включаю 

кофемашину и тут же получаю какой-нибудь знак от Все-

ленной. А потом второй, третий, четвертый, двадцать чет-

вертый… Так, число моего рождения, которое я зачем-то 

«впихнула» в заказ, будет преследовать меня повсюду: 

я увижу его в кофейной гуще на дне чашки, на реклам-

ных билбордах, в номерах домов, газетных объявлениях, 

случайной комбинации чисел на мобильном телефоне… 

Вслед за числами мир наполнится воздушными шарами: 

один привязан к стулу в итальянском ресторане, другой 

несет, обхватив маленькими ручонками, соседская де-

вочка, а третий просто летит над парком, и я, улыбаясь, 

наблюдаю за ним с балкона.   

А на следующий день я приеду на одно светское ме-

роприятие, где будет полно людей. Устав от болтовни, 
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музыки и новых знакомств, выйду в тихий внутренний 

дворик глотнуть вечернего воздуха, присяду на скамей-

ку и… увижу этих двоих. Да это же двойники Стэтлера 

и Уолдорфа из «Маппет-шоу»!

— Вселенная, ну ты даешь! Ценю твое чувство юмора 

и в очередной раз убеждаюсь, что для Тебя нет ничего 

невозможного. Спасибо!

Безусловно, такие задания в начале своего пути я при-

думывала не ради забавы, а чтобы потренироваться, 

нащупать контакт со Вселенной, понять, как она рабо-

тает. Можно сказать, это была легкая разминка на пути 

к большой цели — исполнению желаний. 

Манифестация желаний — метод, где для привлече-

ния, желаемого используется сила мысли и энергия Все-

ленной. Техника, которая работает безотказно и выру-

чает меня в любых ситуациях. 

— Работает? Ну-ну… Я уже столько лет мечтаю о ма-

шине, но по-прежнему езжу на метро, — возразит мне 

кто-то из моих читательниц. 

А вторая поддержит: 

— Я прочитала море книг об исполнении желаний, 

позитивном мышлении, нейролингвистическом програм-

мировании, буддизме… Я медитирую по несколько часов 

в день, мечтаю, визуализирую. Все, как меня учили. Но… 

ничего не работает! 
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А знаете, почему не работает? Потому что все эти кни-

ги, тренинги, семинары — это лишь сырая теория, а вам 

нужна практика. Нельзя стать хорошим водителем, вы-

учив назубок правила дорожного движения. Вы не сдви-

нетесь с места, пока не сядете за руль и не нажмете 

педаль сцепления. Даже если сдадите теорию с первого 

раза, не допустив ни единой ошибки в ответах, без прак-

тики — заглохнете на первом же светофоре. 

Теория вдохновляет, настраивает, окрыляет, но толь-

ко практическая работа со Вселенной, прямое общение 

с ней принесет конкретный результат и изменит вашу 

жизнь к лучшему.  Вот почему моя книга отличается 

от всех остальных. Здесь не будет скучных лекций и длин-

ных конспектов. Только практика, которой мы займемся 

прямо здесь, в предисловии. 

* * *

Вы когда-нибудь представляли себе что-то такое, что 

потом неожиданно сбывалось? Например, как стоите 

на пирсе, бросаете в воду куски багета, а шумные птицы 

виртуозно хватают их на лету. А через пару месяцев — 

раз! — и просыпаетесь под крики чаек в отеле с видом 

на прекрасный залив внутри той самой картинки, кото-

рую только недавно рисовало ваше воображение. Ведь 

было же такое? Так вот это и есть пример манифестации! 

В этой книге мы научимся работать с ней уже осознан-

но и с конкретным запросом. Совсем скоро вы станете 
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настоящим экспертом в области манифестации и смо-

жете претворять в жизнь все, что угодно. 

Дайте угадаю, о чем вы сейчас подумали! О том, что 

ваше исполненное желание (да, то самое, про море и ча-

ек) было обычным совпадением, но никаким не волшеб-

ством? Иначе бы все желания исполнялись по щелчку 

пальцев. Что ж, вы имеете полное право так думать. 

Но как говорит мой духовный учитель Гуруджи: «Жела-

ние — это желание, а манифестация — это манифеста-

ция. И не нужно их путать».
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Мы здесь не для того, 
чтобы «загадать очередное 
желание», а для того, чтобы 
«получить от Вселенной 
желаемое»! Поверьте, 
это разные вещи.  
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Разница между этими двумя понятиями действитель-

но колоссальная. Желание — это что-то из детства, когда 

маленький ребенок пишет письмо Деду Морозу, перечис-

ляя в столбик все свои хотелки. «Если будешь слушать-

ся, — говорит малышу мама, — найдешь под елочкой 

новое “Лего” и пожарную машину». То есть получается, 

наши желания зависят от нашего поведения? И если 

что-то пойдет не по плану, волшебства не случится?  Нет, 

так не годится!

В экспериментах, которыми мы займемся в этой кни-

ге, ваше поведение ни на что не влияет. Вам не придется 

притворяться паинькой и лезть из кожи вон, чтобы ко-

му-то угодить. Все, что от вас требуется, — просто быть 

самим собой.  И это первая хорошая новость. 

Вторая хорошая новость — все наши эксперименты 

будут максимально простыми. Вы получите желаемое без 

особых усилий, буквально на раз-два-три. Бонусом к ис-

полненным мечтам вам достанется пожизненный запас 

искренней радости. 

Каждое ваше утро будет начинаться со сладкого пред-

вкушения: а сколько же чудес придет сегодня в мою 

жизнь? Какими они будут? Что из списка желаний испол-

нит Вселенная? Чем удивит меня? Тревожный внутрен-

ний монолог о том, как прожить этот трудный день, где 

найти силы для всех жизненных испытаний, сменится 

радостным ожиданием исполненной мечты. Как вам 

такое?  
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Вы познакомитесь со Вселенной и станете с ней близ-

кими друзьями. Представляете, Вселенная — ваша луч-

шая подруга! Не каждый может похвастаться таким 

знакомством. 

Прежде чем мы начнем по-настоящему практиковать-

ся, предлагаю устроить вашей будущей приятельнице 

небольшое испытание. Считайте, что это ваш первый 

запрос во Вселенную. Просто скажите ей:  

«Привет, дорогая Вселенная!

Я приятно удивляюсь в ближайшие 24 часа.

Спасибо!»

С этого момента будьте начеку. Совсем скоро — 

быть может, уже через пять минут — начнется самое 

интересное. 

То, что вы сейчас произнесли, называется манифе-

стацией. Эта техника круто изменила мою жизнь и при-

тянула в нее много важных людей и знаковых собы-

тий. Кстати, когда-то с помощью манифестации, сама 

того не осознавая, я привлекла к себе и много плохого. 

Но сегодня мне не хочется рефлексировать и копаться 

в прошлом. 


