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���	����

� ������ ������� �	 ������� ���������	� � ��
��	� 
��
���	, �� ������� � 
�����. ‡ 
������
� �� ���
����� 
�
���������� ‚���� ���� � ��������� 
����
�� •������, 

‚��� � ���� ���ˆ��.

������	 �������, ������‚ ����� ������, �����
��� 
���‚ 
������ ����-
������ �� ����������� ���� ���	•�. 
‰�‚ 
������‚ ������ ����� �������� 
�‚�	����
‚ 
 ���•��, 
����ˆ�� ��������
��, � �������� ������ ��� ���ˆ��� 
������ �� ����, ������ ���� ���� ���� ������ ����� – 

������ ��� �����	�. ����� ‚ �� 
����� ���������, 
•�� �������� ���
����� � �����, �� Š�� 	� ����	� •�� 

� Š�
���������� � 
������� �
������ ���������	� 

����
��� �� ����
���.

����� ‚ 
��� ����� ���	•�, ‚ 
���� �•��� �����•�� 
����
���
‚ � ����, •�� ‚ ��, ���� �� �������‚ ������ 

������
‚ �
������ ��� ��, •�� � ����.

…���� ��
�������� ���
��� ��������� – ��•��� ������ 
� ����� ������. ‡ 
���� �
� •�ˆ� �����	����
‚ � ���, ��� 
���� �� ���
������ � ��
����� ����� ������, •��	 ��� 

�
������
�  ��� Š��� ����	��.

‡ 
����� � Š��� ����� ���‚��	� � ��
����	� �����	, 
•��	 �	 ����� ����� ��������� �� ����, �
������‚ 
������	� ����������	: ��•� ����	� ‚���	, •����	 
� ���ˆ�, � ���������� 
���� ������ ‚����� ������ 
�� ������ �� ����� ��‚ �������‚, �� ���� 
 �������. 

�� �
�� ����� �
�� ������ ���� Š�����•�
��� ������������, 
�� � ��•� ����‚ ��� ������� �
� ����� ����� � ��������� 

� �������� 
 ��
������ �� ���.

‡ ������ ���, •�� �������� ���������	� � ������	� 
��
���	 �� 
�����. † •�� ������ ����������� 
�����‚ – 

��� �	�� �� ����!



•‹�Œ�� �Ž‹‘’ 
��ƒ�‘ 

� •�ƒ�“‹‘’
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‡ ��•� ������� ���
���, ��� �������� 
��������� ����, ��� ��� 
‚ �
������� ��� �� ������ ��
�����. •����� ‚����	� � •������	� ���� �	 
������ ������, �� 
��������� ���� ��������� �������� 
���
��‚������.

•��ˆ� 
���� 
������ ���•�, •�� ��������� ��‚ ������ ��
����. ��-
����	�, Š�� Š������� ����‚. � ���� �� ����� �������� � ���������� 

��

� �����•�� ����•�
��� �������� ������•�
�� ����������. 
���������� ���� ����•�� ������
�� ���������, � ‚ 
������ ���
�� 

���������� ��� ����‚�� � �����•�� ����������� ��� � •����•��� ��‚ 
���� � �
���������� �� ���� ������
��.

������ �� ������ ����� ����•�����, �� � ������� �����•�	�� ������	�� 

���
�����. † �ˆ� ��� ����� ���
��	� ‚���� ���, �����	� 
�����‚��
‚ 
���� ��
�� �����•�
��� ������� � �� �	������ � �������. �������‚ 

����•�
��� 
���������� ����, �	 ����� ����•����� ��
���	 � ����	� 
������� �� 
�����-�������� ���� �� ��
	ˆ����-���
����.

�	������ 
����� 
 �‚����� ‚����� ����. •��� �� 
����	 ������	� 
����� 
����•��
‚ ���-����•���	� ��
�� ��������‚.

��’�� ”‹�’ ••ƒ’

(‹† 200 Œ ••ƒ’)

1 
����‚‚ 
����� ��
�� ����� 200 �  / 1 •. �. ��
�
�  /  
50 � 
�����	 ��� ��•���

1. ������ �������� � 
������� 
 ����� ���, •��	 ���� ����	�� �����. ‰������ � ���� 
��
�
. �������� 
����� �� �������
��, ��� ������ ����� ����	����
‚ ���•���� ����. 
����� ����� 
���� �•�
���� � �������� ��
�•���� ����� ������.

2. 150 � ���������� 
����	 ���
�� 
� 
������� ��� ��•���� ������•��� ��� ����ˆ� 
������� � ���������� ��

�.
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‰�‚ 
������‚ ‚���� ������ ����� ���
� �
��������
‚ ‚���
��� �������� 
�
����. •�� �•��� Š��
��•�	� ��� �
�����, �����	� ����� ����� 
������� 

� ���� •����. � ����ˆ�� ��
�� ������
��	� ����� ����� 
������ 
���� ��
���� �� ��������
�� �
�����.

‡ ����
����� ������•�	� �������	�  ����
�� � ��‚���� �
������ 
���

�•�
��� ����. ‡���
��� �������� �
���� �������� �������� � ��‚ 

�������. •��������	� ������, �� �� ���‚�� 
���� Š��
��•��
�� � ����� 

����•�����
‚ � ����•��.

‹��� ���
�� ����	� ����� �
����� ��‚ �����. ‰�‚ •���������� �������� 
���
�� �������� 10–20 � ���� �� ������ �� �����-����•��.

��ƒ� � «‹���Œ�‰‹’Ž �—’ƒ��’»

 ‰ ‡ …†�†ƒ‹�Œ� —������†  
(‹† 2 •� ��‘ ƒ†…•’ƒ�• 15 × 38 �•):

1 ‚�� �1  / 35 � 
����•���� ��
��  / 35 �� ���	  / 60 � ������� (����� 3 �������)  /  
80 � �����  / 50 � ����  / 40 � 
�����  / 50 � 
���������� ����  / 
��� �� ���•��� ����

1. � 
�������� 
 ���
�	� ���� ����
�� �� ������‚ ���� 
 ��
���, �
	���� ���
�‚���� 
����, 
�‚�� 
 ���‚ � 
���� �� �����
���� ������•��� ���•����. •��������� 
�������� ��

� � ��
��. •� •�
�‚� ������� ‚�� � ������, ����	� ��� ������•���‚ 
���•���� ��� 
���������� �������� �� ����������� 
�
��‚��‚.

2. —���� ����� 
 
������ �� �‚���� �����. �˜������� ����� 
 ������	� ��
���, 
��������� ������•���‚ 
���������� ��������. …���� ���
�� �
���•��
‚ ����.

3. �������� 150 � ��
�� � ������ ��
�� � �����•��� � ���� 
��������� ����.

4. � ����ˆ�� ��������
��� ������� �������‚�� ���� ��
�� �� ��������, ��
�������� 

��������	� ��������, 
����� •���� ��������
��� ��•�� 
 ��‚��� ��
����� 
�	������ ������� ��
�� 
� 
�������	� ����, ��
�‚ ����	� ����
	 �� ���������.

5. �	������ � ���������� �� 170 °C ������� 8–10 �����. •�� ������ ������� ������ 
�� ������� �
����� �� �
�����
‚ ��‚���	. �� ����� 
������� 
��� ‚���� ��� 
(�� ������ �����‚����
‚). ‹���	�� �
���� ��ˆ���� �������, ��� ������� 
��� 

����� ��������� � �
���� ���� ����� ���
���� ������ ����	���.



‰ ‡ ��ƒ�† ‰�†•’�ƒ�• 12 �•:

4 ‚�� �1 (
������� �������)  / ˆ������ 
���  / 140 � ����  / 120 � 
�����  /  
40 �� ������  / 30 �� ��
���������� ��
��  / 1 •. �. ����	������‚  / ���� �������	 

�����
���  / + 
����•��� ��
�� � ���� ��‚ •���	

‰ ‡ ‹†€�‹��:

300 � 
����� �����
��� ������� 33%  / 100 � 
����•���� 
	�� ��� ������� 
�����
��� 5–9%  / 50 � 
������� ����	 (���������� ����•�
��� �� 
����� 

���
�)  / 100 � 
������������� �����	 + 100 � �����	 ��‚ ������

1. ����� ‚�� 
 ˆ������� 
��� �� �	•���, ��
��� 
������ ��

	 (�‚���� ����), 
5–6 �����.

2. ���•��� �������� ���
�‚���� ����, 
��•����� 
 ����	��������, ����� ������ 
� ��
��, ������� ����, ������•��� 
���������� �������� �� ���������
��, �� 

�����‚‚ �	•��� 
�������� ����	� ‚�.

3. ‰�� ���� •��� ��‚ �	��•�� ��
������ �����������. ƒ�������� ��
�� ���������� 
�� ���� •�����. �	������ ��� 170 °C 20–30 �����. Œ����	� �
���� ������ 
����� 
��������� ��� ������ ������� ������.

4. �������� �����	� �
����	 �� ��•����, �	���� �� •���	 � ��������� � ������ ��� 
����
���� � ��ˆ���� ��������� 
 �������•��� ��	•���. ƒ�������� ����	� �
���� 
�� ��� ����� •���� 5–8 •�
��.

5. ‰�‚ ����� ����� ������	� 
����� 
 
������� ������ � ������� �� �‚���� �����, 
������� 
	� ��������� ����������	, �ˆ� ��� ����� �� �
���•��	� �����. �������� 
�������� ����� � �������� � ������������. •��
����� ����� ����� �
���•��
‚ 
������, �����‚‚ ����‚ �� ������� ‚���	 
������������� �����	.

6. Œ����	� ���� 
������ ������ 
���� ������������ �����. ‰���������	� �������� 
�
���� �������� �� ����
�� �	
���� 
 ���
�����	� � �������	� ����. ������� 
���� ����
���� ��������� �
�����. ™���
��� 
����� �������. •���
���� ���� 
� ����������� ������� �� •�
 ����� ����•��.
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‡ ��•���� � ������ ������� �‚���� �
����� 
 •�������	� 
��
�����
��� � ��� Š��� ����������� �����-���������� ����. •	
�� 

� ��� �� ������ ��� ����‚. •����
��� ��� ‚ ���������� ����� 
� 
������, 
Š�
�����������‚ 
 �������‚�� � �������� ������•���‚ 
����	, � ������ 

�
��������
� �� Š��� ��������. ��•� ������ ��� ���� �� ��‚� 
�����? 
•�������� ����������� ��‚ ��� Š��� ����!

‰�, �� �� ����� ‚�����-���
�	�, ��� ���

�•�
��� «���
�	� �����», 
�� ���������	� ��������	� �����	� ��� ��-
����� ������
��.

‰�‚ Š���� ����� ��••� �
���������� �� 
��������� ����, � ������ ������ 

�����, ��� ����� ����•���
‚ ‚�•�. � ������� ����� ���
� 
����	 �	 ���� 
� �� ��������. ���� 
����� ��‚ ��
	ˆ����
�� ���� ��••� �
��� ����•�, 

•��	 ��� �� �	�	���
‚ �� ���, ��� ��� �����.

�ƒ†�‹‘Ž —†ƒš†�

‰ ‡ ��ƒ�† ‰�†•’�ƒ�• 15 �•:

‰ ‡ —������†  
(‹† 3 ��ƒ“†)

200 � 
����	 (1 
����‚‚)  / 2 
�. �. 
�������� ��
�
� 9%  / 150 � 
�����  /  
125 � 
�����	, �����
��� 20%  / 125 � 
����•���� ��
��  /  

2 ‚�� �1  / 1 •. �. ���������� Š�
������  / 1 
�. �. �����-����•��  /  
250 � �•���•��� ���� �ˆ��� �����•���‚  / 2 •. �. ����	������‚ ��
��

‰ ‡ �ƒ’•†:

250 � ���������� 
	��  / 100 � 
����� �����
��� ������� 33%  /  
 100 � 
������� ����	  / 100 � 
����� •���•�� ��‚ ������




