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My 5 minute journal. Дневник, меняющий жизнь. — 

Москва : Эксмо, 2021. — 192 с. — (Пятибуки. 5 минут, 

меняющие жизнь).
Продолжение легендарной серии Пятибуков! Дневник, меняющий 

жизнь к лучшему! Выделяйте ежедневно несколько минут (утром и вечером) 
для заполнения разделов: благодарность, цели, позитивные установки и 
анализ того, что можно было сделать лучше. Это позволит фокусироваться 
на главном, пошагово двигаться  к задуманному и осознанно проживать каж-
дый день. Этот дневник станет незаменимым помощником  в саморазвитии 
и личном росте, откройте его и лично убедитесь, как несколько минут в день 
меняют целую жизнь.
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ! 

bomborabooks bombora

bombora.ru

МЫ В СОЦСЕТЯХ:

БОМБОРА – лидер на рынке полезных 
и вдохновляющих книг. Мы любим книги 
и создаем их, чтобы вы могли творить, 
открывать мир, пробовать новое, расти. 
Быть счастливыми. Быть на волне.

Äàòà èçãîòîâëåíèÿ / 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 28.04.2021. 

Ôîðìàò 80x1001/
32

. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 

Óñë. ïå÷. ë. 8,89.  Òèðàæ 3000 (1500 (Ëàâàíäîâàÿ) +

+ 1500 (Ìÿòíàÿ )) ýêç.





 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Когда мы тратим время на планирование – 
 его становится больше

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

 Лифт к успеху не работает, есть только 
ступеньки

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Пока все считают, что сдвинуть гору невозможно, 
кто-то просто начинает перетаскивать маленькие 

камешки

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Глупость – это делать одно и то же, 
ожидая другой результат

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Кораблю безопасней в порту, но он не для 
этого строился

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Развитие – это как вдох-выдох, 
как вверх-вниз

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Никогда не сдавайся, и ты увидишь, как 
сдаются другие

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Если вы на самом деле хотите что-то сделать, 
то вы найдете решение. Если вы не очень-то 

и хотите, то найдете оправдание

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Противник, ищущий ваши ошибки, полезнее, 
чем друг, желающий их скрыть

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Доверие как бумага, раз помнешь – идеальным  
оно уже не будет никогда

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Когда идет дождь, надо думать о цветах, 
которые появятся после

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Помните, что после дождя часто  
появляется радуга

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Любые перемены несут в себе новые 
возможности

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Успех – это сумма маленьких усилий,  
повторяемых день за днем

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Возможности на самом деле не появляются 
просто так. Вы сами их создаете

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Через год ты будешь думать о том, что лучше  
бы ты начал сегодня

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Падает тот, кто бежит.  
Ползущий не падает

День  /  / 


