CTNIABJNIEHUWE

TNiABA 1 | HOBDIE MPABUJIA

Kak npeBpatuTb NPOTMBHMKA 110 MEPEroBopam B CBOEIO CO3HUKA 7

[NIABA 2 | CTAHDTE 3EPKAJICM

Kak 6bicTpO ycTaHOBUTb B3aUMOMOHUMaHne 35

TNABA 3 | HE YYBCTBYMTE 4YXYK BOJib,
HABECDTE HA HEE «APJibiK>

Kak cosgatb goBepue ¢ noMOLLbH TAKTUYECKOIo CO4yBCTBUS 65

TNIABA & | OCTEPEFANTECH OTBETA «fA» W NOBUBAUTECD
CTBETA «BCE NPABUJibHC!>»

Kak nony4nts «3eneHbii CBET» B npoLecce yoexaeHns 95

[NIABA 5 | «HET» — TOXE CTBET

Kak cnposoumpoBate 0NMOHEHTa Ha OTpULATENbHbIN OTBET, YTOObI OH
PAacKpbL1 nepes BaMu CBOM peasbHble naaHbl 116

[JIARBA 6 | MOCACTPANBAWNTE PEAJIbHCCTDb NCA CEBA
Kak onpeaennts, 4T0 crpaBeaimBo, a yto Het 143



6 | CTNABREHMUE

[NIABA 7 | CO3NANTE WAJIO3NI0 KCHTPO/IA

Kak coctaBisitb TOYHO BbIBEPEHHbIE BOMNPOCHI,
yT0OBI NPEBpaLats NPOTUBOCTOSIHUE B COTPYAHMYeCTBO 177

[NiABA 8 | YBEAMTECD, YTC 3AJIAYA BbINC/IHEHA

Kak BbisiBUTb /eL0B 1 06e30nacuts cebs
OT «3aKY/IMCHbIX» MIPOKoB 202

(NIABA 9 | TOPI YMECTEH

Kak Hactositb Ha cBoe# uyeHe 233

TNIABA 10 | HANOUTE «YEPHbIX NEBEQEN>

Kak BbipBathCs Briepes, 06Hapy#uB
HEM3BECTHbIE paHee QakTbl 264

lpumeyanns 313



