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Д Н Е В Н И К И 

С В Я Т О Г О  П Р А В Е Д Н О Г О 

И О А Н Н А 

К Р О Н Ш Т А Д Т С К О Г О

До меня пережили на свете миллионы 
людей, и большая часть испытали то же, 
что испытываю я, и передали бумаге свои 
опыты, как и я передаю той же бумаге мои 
внутренние, нравственные опыты. Я же-
лаю, чтобы другие люди, которым удастся 
прочитать о моих опытах, верили им так 
же, как верю я сам.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
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Мысли, приходящие в голову 

по благоприятному ветру

Когда согрешишь из-за чего-нибудь, размысли, что 
дороже для тебя: то ли из-за чего ты согрешил, или — 
мир душевный, который теряешь в ссоре и ты, и то 
лицо, с которым ссоришься? Но в ссорах недремлемый 
помощник диавол: где ссора, вражда, там непременно 
и он, потому что это его стихия, его область. Он зол 
и хитер. Часто из-за ничтожного предмета возбуждает 
ссору. Имей это в виду однажды навсегда.

Грех есть настоящий яд, отравляющий чистые родни-
ки нашей души. Ты опытно знаешь это: убегай же греха.

У тебя очень нечистое сердце: обрати внимание.

В день рождения Государя — (смотри) пророка Исайи 
последние главы.

Так как члены царства земного должны быть члена-
ми Царства Небесного, то в день рождения царя земно-
го прилично сказать в церкви о гражданах, достойных 
Царствия Небесного.

Не истреблять этой книги и по смерти моей: мо-
жет быть, кто-нибудь найдется подобный мне по мыс-
лям и по чувству и покажет свое глубокое сочувствие 
написанному в этой книге, если не всему, чего я и не 
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смею надеяться, — потому что могут найтись здесь, при 
строгой критике, и ошибки, — то, по крайней мере, не-
которым местам ее. Все хорошее и справедливое в этой 
книге почитаю не своим, а Божиим, так как «мы не до-
волни есмы помыслити что от себе, яко от себе, но до-
волство наше от Бога» (2 Кор. 3:5). Мои только ошибки 
и недостатки. — Декабря 14 дня 1856 года.

...мир дотоле стоит и процветает, доколе есть в нем 
люди благочестивые. — Беседа Авраама с Господом.

Смешон и жалок человек. Когда он счастлив — цве-
тет здоровьем, всем доволен и не терпит никаких осо-
бенных неприятностей; тогда большей частью далек он 
от Бога, Виновника своего счастия, кружится он безза-
ботно, как мотылек, в раю наслаждений, садясь на все 
цветы удовольствий; тогда он — сам не свой и не знает, 
какое употребление сделать из своей жизни и своего 
благополучия; тогда он сам для себя составляет какое-то 
божество; ничем и никем не стесняемый, он живет в па-
губной широте и раздолье; имея все не только необходи-
мое, но и служащее к удовольствию, он думает, что все 
это так и быть должно и иначе быть не может. Но когда 
незначительный напор несчастия коснется здания его 
благосостояния, тогда, и только тогда, он вдруг, бедный, 
приходит в себя, познает свою немощь и свое ничтоже-
ство, равно как величие, правосудие и святость Виновни-
ка своей жизни и своих благ. Он опасается тогда, как бы 
это тело, преданное удовольствиям чувственности и не 
знавшее им конца, не разрушилось вдруг и не оставило 
после себя ничего, кроме тления и смрада. Он боится, 
как бы эта душа, так неумеренно и незаконно позволяв-
шая себе и телу все без разбору, не пошла в совершенно 
другое место с этого приманчивого, ликующего света, 
где на долю ее выпадут вместо радостей здешней жизни 
недоведомые, но, тем не менее, ужасные мучения ада, 
или людей и демонов, отверженных Божественным ми-
лосердием. Бедный человек! Живи ты здесь так, чтобы 
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тебе всегда быть готовым к позыву на тот свет; никогда 
не предавайся никаким удовольствиям до забвения себя 
и Бога. Помни всегда, что твое благосостояние есть ве-
личайший, не заслуженный тобою дар Отца Небесного; 
грешно, грешно, если мы не только не употребляем этот 
дар как должно, но еще и забываем совершенно, что 
он есть именно дар Божий. Отче Небесный! Да памя-
тую я всегда, что у меня все — Твое, и да увеличат дары 
Твои мне любовь мою к Тебе, а не удаляют меня от Тебя; 
если же посетит меня и несчастие, дай Ты мне и тогда 
с раскаянием и любовию обратиться опять к Тебе же.

От повреждения людей грехом мало у них веры 
к Богу и между собою... Оттого Спаситель как редкость 
хвалил живую веру в Бога у сотника.

О Т А И Н С Т В Е  Т Е Л А  И  К Р О В И  Х Р И С ТО В Ы Х

Человек! Постигаешь ли ты совершенно, какое ве-
ликое благодеяние делает тебе Господь, давая вкушать 
тебе Тело и Кровь Свою! Это благодеяние неоценимо: 
только Его благость и всеведение знают его величие. Но 
чтобы и тебе по возможности оценить его, вспомни, кто 
ты, для чего приобщаешься преискренне Его Божества 
и какие плоды происходят от достойного приобщения. 
(Ты) по одной стороне своей природы плоть и кровь, 
земля и пепел (смрадный гной), убедиться в этом лег-
ко; посмотри только на тело человеческое во гробе: что 
оно, как не земля? И Господь Бог не гнушается нас с то-
бою; Бессмертный и Животворящий соединяется с то-
бою, делается единым телом с нами. Для чего же это 
соединение? Для того, чтобы и в твоей плоти, в твоей 
земной природе, в твоем тлении поселить жизнь Боже-
ственную, сделать ее чуждою тлению, живою и бессмер-
тною. Ведь ты знаешь, что мы вначале созданы были Им 
нетленными и бессмертными и уже за грехи свои сдела-
лись тленными и смертными (ставши игралищем всех 
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ужасов, всех плачевных следствий безобразного тления); 
чрез приобщение Тела и Крови Своей Он опять хочет 
сделать тебя таким же, каким был сначала.

Для того, далее, чтобы ты со своею обоженною при-
родою мог соединиться в вечности с Источником бла-
женства — Богом и блаженными обитателями неба и был 
вечно блажен. По другой стороне своей природы ты — 
падший, грешный дух, который, крайне повреждая себя 
грехом или неповиновением закону Божию, сделался 
чуждым жизни Божией, которою обладал вначале, под-
вергся страстям, которые изгоняют из сердца любовь 
к Богу и ближним, мир и радость и делают его мертвым 
духовно. Тело и Кровь Христовы для нашей души есть 
животворящая пища, которая восстановляет ее силы, по-
селяет в ней любовь, мир и радость и делает способною 
к вечному блаженству на небе — в Боге и с Богом. Итак, 
без Тела и Крови Христовых ты был бы одним тлением, 
гноем, пищею червей, игралищем страстей и вечным му-
чеником, не знающим никогда, во веки веков, душевного 
мира и блаженства, так как источник нашего блаженства 
один — Бог; вне Его — вечный страх и мучения. Но те-
перь тленное тело сие наше, вкушающее животворящие 
Плоть и Кровь, облечется некогда в нетление и мир.

М Ы С Л И  П О  С Л У Ч А Ю  И З В Е С Т И Я 
О Б  О Д Н О М  Б О Л Ь Н О М  К У П Ц Е , 

С Т РА Д А Ю Щ Е М  Н А  Л О Ж Е  У Ж Е  Д Е В Я Т Ь  Л Е Т

Святой Златоуст в слове своем о том, что не должно 
смущаться несчастиями людей добродетельных и благо-
денствием порочных, говорит, между прочим, вот что: 
«Если здесь благодетельствует нечестивый, то сие там 
послужит к его несчастию, потому что он, получив здесь 
воздаяние за свои немногие добродетели, там подверг-
нется должному наказанию. Вот почему он и благоден-
ствует на Земле. Но гораздо счастливее тот, кто терпит 
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здесь наказание, потому что, очистившись здесь от всех 
грехов, он явится туда непорочным, чистым и невинным. 
Апостол Павел, объясняя сию истину, говорит: «Сего 
ради в вас мнози немощны и недужливи, и спят довол-
ни» (1 Кор. 11:30), и в другом месте: «предати таковаго 
сатане» (1 Кор. 5:5). И пророк Исайя1 рассуждает: «прият 
от руки Господни сугубы грехи своя» (Ис. 40:2); еще: «Го-
споди, мир даждъ нам, вся бо воздал еси нам» (Ис. 26:12). 
Так это и быть должно даже по нашему разуму. Мы зна-
ем, что Бог есть Любовь; Он не хочет страдания Своей 
твари, а хочет, чтобы она наслаждалась блаженством; но 
так как грехи наши служат самым сильным препятстви-
ем к блаженству, то Он, по Своей благости, врачует нас 
от грехов иногда тяжкими болезнями, для того чтобы, 
очистившись от них, мы способны были блаженство-
вать не здесь только, но, что всего важнее и дороже для 
нас, — на небе, в вечности. Иногда здесь человек страда-
ет целую жизнь. Это тем лучше для него: очистившись 
здесь от грехов совершенно, он перейдет в вечность свя-
тым и непорочным для наслаждения райскими благами.

О Б Ъ Я С Н Е Н И Е  ТО Г О ,  К А К  Г О С П О Д Ь 
С В О Е Ю  С М Е Р Т Ь Ю  И С К У П И Л  О Т  В Е Ч Н О Й  С М Е Р Т И 

В С Е Х  К О ГД А - Л И Б О  Ж И В У Щ И Х  Л Ю Д Е Й

Вначале, когда еще не сложился этот прекрасный 
мир, Бог во Святой Троице ведал, что человек, которо-
го Он сотворит, падет, и потому от начала же изобрел 
средство восстановить его от падения. Этим средством 
было сойти на Землю Самому Сыну Божию без оставле-
ния, впрочем, Отеческих недр, облечься в истую плоть 
человеческую, принять душу человеческую — словом, 
сделаться человеком, не переставая быть в то же время 

1 Исайя (VIII в. до Рождества Христова) — ветхозаветный пророк; 
сын св. пророка Алиха.
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Богом; исполнить в этой плоти и силами этой человече-
ской души все предписания закона Божия, которых че-
ловек не мог исполнить по причине своей порчи и раст-
ления; принести в страданиях Самого Себя в жертву 
Правосудию Небесному, Которое должно было вечно 
карать неправды человека; умереть в поносных страда-
ниях и воскреснуть из мертвых, чтобы тем положить 
начало воскресению из мертвых в жизнь вечную всем 
последователям Своим. Как же Господь Своею смертию 
искупил от вечной смерти всех людей, когда люди, жив-
шие и живущие после Рождества Христова, не были во 
время пребывания Его на Земле? Как выкупать, напри-
мер, пленника из плена, когда и пленника нет, и пле-
на тоже нет? Здесь взгляд надобно иметь достойный 
веры и церкви, а не этот детский, человеческий. Когда 
определено было искупить род человеческий от смер-
ти смертию Сына Божия, тогда Богу известны были все 
люди, имеющие жить впредь, равно как известны были 
и грехи их, хотя ни людей, ни грехов их тогда еще не 
было. Значит, известен был Богу еще тогда и ты, и все, 
которые живут теперь, следовательно, и за тебя, и за 
все современные поколения также определено было 
Сыну Божию испить в страданиях и смерти чашу гнева 
Божия: значит, и ты искуплен страданиями и смертию 
Богочеловека от вечного наказания за твои грехи. Толь-
ко стяжи необходимую для сего веру и добродетель. Так 
как дело искупления не есть дело настоящее (то есть 
дня сегодняшнего), притом не есть дело обыкновенное 
и естественное, а дело совершившееся, дело или чудо 
беспредельной благости и всемогущества Божия, дело 
сверхъестественное, то оно, естественно, требует себе 
веры и послушания. Говорю: послушания, потому что 
Искупитель, вечно Живый и Сущий, требует от нас, 
искупленных рабов Своих, сообразной с новым нашим 
состоянием (сыноположения) деятельности. Так и цари 
земные выкупают своих пленных не с тем, чтобы они 
в царстве несли те же повинности, как и в рабстве, или 



Д н е в н и к и



ничего не делали, а чтобы в своем месте делали дела 
верноподданных и приносили пользу всему обществу.

Господи! Дай мне опочить на лоне любви Твоей, как 
некогда я имел блаженство почивать на нем. Ах, я знаю 
опытно, Боже мой, Отче мой, как сладко быть в любви 
у Тебя. Маленькое дитя не утешается так на объятиях 
матерних после слез своих, как утешаются любовью Тво-
ею достойные Твоей любви. Твоя любовь успокоитель-
на, мирна, полна неизъяснимой радости возвышенной 
и святой, внушает совершенную безопасность... от всех 
врагов наших (которых мы видим и которых не видим). 
Пребывающий в любви Твоей не боится ничего, хотя 
бы ему угрожал неисчисленными бедствиями целый 
мир. Без Тебя мне тяжело и грустно: душа в беспокой-
стве и смущении, сердце болезненно занывает и кру-
шится; я весь — сам не свой, как отверженный, заблуд-
ший. Я презрен без Тебя в собственных своих глазах, 
прекрасный мир Твой тогда как бы не существует для 
меня: я смотрю своими глазами на него, но не услаж-
даюсь красотою Твоего творения, не возношусь умом 
моим к Тебе, Солнцу правды, просвещающему всякого 
человека. Я остаюсь как бы один — без Тебя и будто вне 
Твоего творения, покинутый, жалкий, отчаянный. Но 
когда я почиваю на лоне Твоей Божественной любви, 
тогда и Ты со мною, а вместе с Тобою, Творцом всего, 
и все со мною: светлые и сияющие Ангелы, все люди, 
которых делает мне присущими любовь моя к ним как 
к братьям, и вся тварь, весь мир видимый, небесный 
и земной. Тогда мир как единый дом Твой делается моею 
собственностию, так как тогда я — сын Твой, а собствен-
ность Отца есть вместе и собственность сына.

К пасомым. И мне недолго быть с вами и вам — 
со мною (мною, 30-летним): жизнь скоротечна, а бла-
женная или мучительная вечность наша — несомненна. 
Поэтому, пока я с вами и вы — со мною, мне должно 
сказать вам всю волю Божию о вас, чтобы не быть мне 
на Страшном суде Бога моего в ответе за вас. Я не буду 


