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    5 YEARS OF COFFEE AND FREEDOM. — М. : Эксмо, 2015. — 

368 с. — (Психология. Пятибуки. Дневники на 5 лет).

     Мегапопулярные за рубежом, наконец-то Пятибуки выходят и у нас!
     Что такое Пятибук? Дневник на 5 лет, с вопросами или без, в котором вы:

     1) фиксируете самое важное, затрачивая максимум 5 минут в день;
     2) видите, что происходило с вами ровно 1, 2, 3, 4 года назад;
     3) следите, как становитесь мудрее, как развивается ваша карьера и 

личная жизнь.
     Можете начать в любое время года. Просто найдите сегодняшнее число 

и каждый день заполняйте всего по 3–4 строчки, а когда год закончится, 
начните новый с первого листа!

     А какой Пятибук выберете вы?
УДК 686.8

ББК я92
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JANUARYJANUARY

Как, где и с кем я отметила 
Новый год?
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2 JANUARYJANUARY

Какая у меня цель на этот год?



20 

. 
 

  

  

  

20 

. 
 

  

  

  

20 

. 
 

  

  

  

20 

. 
 

  

  

  

20 

. 
 

  

  

  

3JANUARYJANUARY

Какой длины у меня сейчас волосы?
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JANUARYJANUARY

В какую неловкую ситуацию 
я недавно попала?
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Где я живу?
5
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Из чего состоит идеальный день?6
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Кем я хочу быть?
7
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Какую неудачную покупку 
я совершила за последнее время?
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Что лежит сейчас 
в моем холодильнике?
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Где я работаю?
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Я популярна?
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Мой главный недостаток?
12
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Кто сейчас президент?
13


