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Предисловие



Âàæíî íå òî, êåì òåáÿ ñ÷èòàþò,

à êòî òû íà ñàìîì äåëå.

Публий

Íà÷íè ñ ñàìîãî ñåáÿ è èññëåäóé ïðåæäå 

ñàìîãî ñåáÿ.

Марк Аврелий



Предисловие

åãîäíÿ ó÷åíûìè êâàíòîâûìè ôèçèêàìè äî-

ñòîâåðíî ïîäòâåðæäåíî: ÷åëîâå÷åñêîå ñî-

çíàíèå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âëèÿåò 

íà ðåàëüíîñòü è ñïîñîáíî åå èçìåíÿòü! Ýòî 

íå âûäóìêè íåãðàìîòíûõ øàìàíîâ, íå ïî-

ïûòêè øàðëàòàíîâ-ýêñòðàñåíñîâ çààðêàíèòü 

âàøå âíèìàíèå, à îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. 

Âñå â íàøåì ìèðå ñîñòîèò èç ýíåðãèè, â òîì 

÷èñëå è ìûñëè, è íàìåðåíèÿ, è æåëàíèÿ. Èñ-

ïîëüçîâàòü ýòè îòêðûòèÿ íàóêè â ñâîþ ïîëü-

çó ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. 

Èãðàéòå â ýòó èãðó, æåëàÿ äîñòè÷ü öåëè, íî 

íå ïåðåãèáàéòå ïàëêó, íå ñòàíîâèòåñü ðàáîì 

ñâîèõ æåëàíèé, è òîãäà âñå ïîëó÷èòñÿ.

Âàøà ðåàëüíîñòü èíòåðàêòèâíà è ìîæåò 

èçìåíÿòüñÿ ïî âàøåìó æåëàíèþ, îñîáåííî 

åñëè âû ñîáëþäàåòå íåñëîæíûå ïðàâèëà. 

Î íèõ è ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé êíèãå. Òóò åñòü 

îäèí íþàíñ: ÂÀÌ ÍÀÄÎ ÂÅÐÈÒÜ â ñåáÿ 

è â òî, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ, è òâåðäî çíàòü, 

÷åãî âû õîòèòå. Åñëè âû ñ÷èòàåòå ïîëó÷åíèå 

êàêèõ-ëèáî áëàã íåâîçìîæíûì è íå âåðèòå 

С
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â ñåáÿ — ðåçóëüòàò áóäåò ñîîòâåòñòâóþùèì, à åñëè 

âåðèòå â ñâîè ñèëû — óñïåõ ãàðàíòèðîâàí. Óñïåõ 

ïëàöåáî îñíîâàí íà âåðå, ÷òî è ïðèâîäèò ê ïîëî-

æèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî 

îòðèöàòü ðîëü âûñøèõ ñèë â âàøåé ñóäüáå, íî åñëè 

âû äàæå íå ïûòàåòåñü êóïèòü ëîòåðåéíûé áèëåò, íå 

æàëóéòåñü íà îòñóòñòâèå âûèãðûøà. Ñêîíöåíòðè-

ðîâàâ ýíåðãèþ â øàð è çàïóñòèâ åå â ìèðîçäàíèå, 

îùóòèòå åãî îòêëèê, âïëåòåíèå âàøåãî íàìåðåíèÿ 

â òêàíü Âñåëåííîé. Åñëè ñàìûì íåïîíÿòíûì è ÷ó-

äåñíûì îáðàçîì ïðèðîäà ïîìîãàåò íàì ñîâåðøàòü 

÷óäî ðîæäåíèÿ íîâîãî ÷åëîâåêà, ñ åãî ñëîæíîé 

ñòðóêòóðîé ôèçè÷åñêîãî è àñòðàëüíûõ òåë, òî âû 

ÿâëÿåòåñü åå ñîòâîðöàìè! Áåç âàñ ýòî ÷óäî îêà-

çàëîñü áû íåâîçìîæíûì! ×åì íå ïîâîä ïîâåðèòü 

â ñâîþ óíèêàëüíîñòü è âîçìîæíîñòü òâîðèòü?

Ïîçíàéòå ñàìîãî ñåáÿ, îùóòèòå ñåáÿ òâîðöîì 

ñâîåé ðåàëüíîñòè è äåéñòâóéòå.

ß æåëàþ âàì óäà÷è íà ïóòè ê âàøèì ñâåðøå-

íèÿì!

Ïðåæäå ÷åì âû ïðèñòóïèòå ê ÷òåíèþ ýòîé 

êíèãè, ïîçâîëüòå äàòü âàì ïàðó ñîâåòîâ.

СОВЕТ ПЕРВЫЙ. Ýòà êíèãà õîðîøà òåì, 

÷òî åå ìîæíî íà÷èíàòü ÷èòàòü ñ ëþáîé ãëàâû. 

Âûáèðàéòå òó ñôåðó æèçíè, êîòîðóþ õîòèòå èñ-

ïðàâèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, è íà÷èíàéòå ðàáîòàòü. 

Íî ëó÷øå ñíà÷àëà ïðîñòî ïðî÷èòàòü êíèãó öå-

ëèêîì, à ïîòîì óæå ðàáîòàòü ñ îïðåäåëåííûìè 

ãëàâàìè. Òàáëèöó êîäîâ ïîäñîçíàíèÿ ìîæíî âû-

ðåçàòü è ïåðâîå âðåìÿ íîñèòü ñ ñîáîé. Òàê áóäåò 

ïðîùå ïðèìåíÿòü êîäû íà ïðàêòèêå.
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СОВЕТ ВТОРОЙ. Êíèãà íåñåò â ñåáå îïðå-

äåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä, íàöåëåííûé íà 

âàñ. Ýòà ýíåðãèÿ ñ âàìè ðàáîòàåò, ïîìîãàåò âàì. 

Ëó÷øå íå äàâàòü êíèãó äðóãèì ëþäÿì (îñîáåííî 

åñëè ýòî íå ðîäñòâåííèêè), èíà÷å ñèëà åå ðàñ-

ïûëèòñÿ íà íåñêîëüêî ÷àñòåé è ïåðåñòàíåò äåé-

ñòâîâàòü. Åñëè êíèãà âàì ïîíðàâèëàñü è ïîìîãëà, 

ëó÷øå ïðîñòî ïîðåêîìåíäóéòå åå çíàêîìûì. Òàê 

âîçäåéñòâèå áóäåò áîëåå ñèëüíûì è áëàãîïðè-

ÿòíûì.





Глава 1

Коды 

подсознания — 

ваша удача во всех 

сферах жизни



Ýòî ïðàâäà. ß  Áîã. Íî âû òîæå Áîã.

Ìû ñ âàìè ïðåäñòàâëÿåì îäíî è òî æå.

Ìû îáðàçû ñâåòà. Ìû — Áîã.

Дон Мигель Руис



Глава I

Коды подсознания — 

ваша удача во всех 

сферах жизни

îäû ïîäñîçíàíèÿ — òåõíèêà äîñòàòî÷íî 

ïðîñòàÿ è ëåãêàÿ â ïðèìåíåíèè íà ïðàê-

òèêå: âàì âñåãî ëèøü òðåáóåòñÿ â îïðåäå-

ëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðîèçíîñèòü êîäîâûå 

ôðàçû è… âñå.

Ýòà òåõíèêà íåêîòîðûì îáðàçîì àíàëî-

ãè÷íà íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììè-

ðîâàíèþ1, íî â îòëè÷èå îò íåãî, áîëåå äî-

ñòóïíà è ïî ôèíàíñàì, è ïî âîñïðèÿòèþ. Åå 

ïåðåäàë ìîåìó îòöó, Àëåêñåþ Ôàäó, åãî äåä 

1 Í å é ð î ë è í ã â è ñ ò è ˆ÷ å ñ ê î å  ï ð î ã ð à ì ì è ˆ ð î -

â à  í è å (ÍËÏ) — êîìïëåêñ ìîäåëåé, òåõíèê è îïåðàöèîí-

íûõ ïðèíöèïîâ (êîíòåêñòóàëüíî-çàâèñèìûõ óáåæäåíèé), 

ïðèìåíÿåìûõ ãëàâíûì îáðàçîì êàê ïîäõîä ê ëè÷íîñòíîìó 

ðàçâèòèþ ïîñðåäñòâîì ìîäåëèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñòðà-

òåãèé (ìûñëèòåëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ).

К


