
Â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå:

• ×åòûðå ñïîñîáà ïîìî÷ü äåòÿì âûðàçèòü íåãàòèâíûå 
÷óâñòâà, íå ïðè÷èíÿÿ áîëè îêðóæàþùèì.

• Äåñÿòü ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì îáùàòüñÿ ñî 
ñïîðÿùèìè äåòüìè òàê, ÷òîáû òå ñóìåëè ñàìîñòîÿ-

òåëüíî íàéòè ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.

• Ñïîñîá ïîìî÷ü äåòÿì ñïðàâèòüñÿ ñ òåìè ïðîáëåìà-

ìè, ñ êîòîðûìè îíè íå ìîãóò ðàçîáðàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

• Ìåòîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû ñìîæåòå îòíîñèòüñÿ 
ê äåòÿì ïî-ðàçíîìó, íî ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ ñïðà-

âåäëèâûìè.

• Ýôôåêòèâíûå àëüòåðíàòèâû ñðàâíåíèþ äåòåé 
ìåæäó ñîáîé.

• Ñïîñîá âçãëÿíóòü íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîèìè 
äåòüìè ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ.

• Ñðàâíåíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ïðåêðàùå-

íèÿ ñïîðîâ ìåæäó äåòüìè, êîòîðûå íàíîñÿò èì 
âðåä, è íîâûõ ñïîñîáîâ, ïðèíîñÿùèõ òîëüêî ïîëüçó.

• Ïðèåìû, ïîìîãàþùèå ëþáîìó ðåáåíêó áûòü ñàìèì 
ñîáîé, íå ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ áðàòîì èëè ñåñòðîé.
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Âñåìèðíî èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû ïî îáùåíèþ 
ìåæäó âçðîñëûìè è äåòüìè Àäåëü Ôàáåð è Ýëåéí 
Ìàçëèø çàñëóæèëè áåñêîíå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü ðîäè-
òåëåé è âîñòîðæåííîå ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñîîáùåñòâà.

Èõ ïåðâàÿ êíèãà «Ñâîáîäíûå ðîäèòåëè — ñâîáîä-
íûå äåòè» áûëà óäîñòîåíà ïðåìèè Êðèñòîôåðà çà 
«ëèòåðàòóðíûå äîñòèæåíèÿ, ïîäêðåïëÿþùèå âûñøèå 
öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà». Ñëåäóþùèå êíèãè 
«Êàê ãîâîðèòü, ÷òîáû äåòè ñëóøàëè, è êàê ñëóøàòü, 
÷òîáû äåòè ãîâîðèëè»1 è «Áðàòüÿ è ñåñòðû. Êàê ïî-
ìî÷ü âàøèì äåòÿì æèòü äðóæíî», ñòàâøàÿ áåñòñåë-
ëåðîì è çàíÿâøàÿ ïåðâîå ìåñòî ïî ðåéòèíãó The New 

York Times, ðàçîøëèñü òèðàæîì áîëåå 3 ìëí ýêçåìïëÿ-

1 Ýòè è äðóãèå êíèãè âûõîäÿò â èçäàòåëüñòâå «Ýêñìî».

Àäåëü Ôàáåð Ýëåéí Ìàçëèø
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ðîâ è ïåðåâåäåíû áîëåå ÷åì íà 20 ÿçûêîâ ìèðà. Òû-
ñÿ÷è ðîäèòåëüñêèõ ãðóïï âî âñåì ìèðå ïîëüçóþòñÿ 
âèäåîïðîãðàììàìè è ïîñåùàþò ñåìèíàðû, ïðîâîäè-
ìûå ýòèìè àâòîðàìè. Ïîñëåäíÿÿ êíèãà Àäåëü è Ýëåéí 
«Êàê ãîâîðèòü, ÷òîáû äåòè ó÷èëèñü» áûëà ïðèçíàíà 
æóðíàëîì Child «ëó÷øåé êíèãîé ãîäà, ïîñâÿùåííîé 
ñåìåéíûì ïðîáëåìàì è îáðàçîâàíèþ».

Ôàáåð è Ìàçëèø ó÷èëèñü ó èçâåñòíîãî äåòñêîãî 
ïñèõîëîãà, äîêòîðà Õàèìà Ãèíîòòà â Íîâîé øêîëå 
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â Íüþ-Éîðêå, à òàêæå â 
èíñòèòóòå ñåìåéíîé æèçíè â Óíèâåðñèòåòå Ëîíã-
Àéëåíäà. Îíè ÷àñòî âûñòóïàþò ñ ëåêöèÿìè â ÑØÀ è 
Êàíàäå è ó÷àñòâóþò âî âñåõ êðóïíûõ òåëåâèçèîííûõ 
øîó — îò «Äîáðîå óòðî, Àìåðèêà» äî øîó Îïðû Óèí-
ôðè. Îíè æèâóò íà Ëîíã-Àéëåíäå, è ó êàæäîé èç íèõ 
ïî òðîå äåòåé.
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Ïîñâÿùàåòñÿ âñåì âûðîñøèì 
áðàòüÿì è ñåñòðàì,

â äóøàõ êîòîðûõ âñå åùå 
æèâóò îáèæåííûå äåòè.



Êàê õîðîøî è êàê ïðèÿòíî æèòü áðàòüÿì âìåñòå!

Ïñàëòûðü, 132
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Ìû õîòåëè áû 
ïîáëàãîäàðèòü…

Íàøèõ ìóæåé çà èõ ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó è îäî-
áðåíèå ýòîãî ïðîåêòà. Îíè áûëè äëÿ íàñ ïîñòîÿííûì 
èñòî÷íèêîì ñèëû, îñîáåííî êîãäà ðàáîòà òîðìîçè-
ëàñü.

Âñåõ íàøèõ äåòåé, êîòîðûå ñíàáæàëè íàñ ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ýòîé êíèãè, è îòäåëüíî ïîäðîñòêîâ, äàâàâøèõ 
íàì ïîëåçíåéøèå ñîâåòû îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìû 
ìîãëè áû ñäåëàòü ïî-äðóãîìó.

Ðîäèòåëåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â íàøèõ çàíÿòèÿõ, çà 
èõ ãîòîâíîñòü èçó÷àòü ýòó ïðîáëåìó âìåñòå ñ íàìè è 
ïðîáîâàòü íàøè «íîâûå ïîäõîäû» â îáùåíèè ñî ñâîè-
ìè äåòüìè. Èõ îïûò è ñîîáðàæåíèÿ ñäåëàëè ýòó êíèãó 
èíòåðåñíîé.

Âñåõ òåõ, êòî ïîäåëèëñÿ ñ íàìè ñâîèìè ïðåæíèìè 
è íàñòîÿùèìè ÷óâñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì áðà-
òüÿì è ñåñòðàì.

Íàøåãî õóäîæíèêà Êèìáåðëè Ýíí Êîó — îíà ñóìå-
ëà ïî÷óâñòâîâàòü òî æå, ÷òî è ìû, è ñîçäàëà âåëèêî-
ëåïíûå îáðàçû ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ëèíäó Õåðëè — ðåäàêòîðà, î êîòîðîì ìå÷òàåò ëþ-
áîé ïèñàòåëü. Îíà óìååò ïî÷óâñòâîâàòü ñòèëü êàæäî-
ãî àâòîðà, ïîääåðæàòü åãî è ìÿãêî, íî íàñòîé÷èâî äî-
âåñòè òåêñò äî ñîâåðøåíñòâà.

Ðîáåðòà Ìàðêåëà, êîòîðûé êîãäà-òî áûë íàøèì ðå-
äàêòîðîì, à òåïåðü ñòàë íàøèì ëèòåðàòóðíûì àãåí-
òîì. Îí ïîñòîÿííî íàñ ïîääåðæèâàë, è ìû âñåãäà ìîã-
ëè ïîëîæèòüñÿ íà åãî âêóñ è ìíåíèå.



БǼǬǾȈȋ Ǵ ǽǱǽǾǼȇ

Ñîôèþ Õðèññàôèñ — âåëèêîëåïíóþ ìàøèíèñòêó, 
îò êîòîðîé ìû ÷àñòî òðåáîâàëè íåâîçìîæíîãî, íî 
îíà âñåãäà ñ îñëåïèòåëüíîé óëûáêîé îòâå÷àëà íàì: 
«Íèêàêèõ ïðîáëåì!»

Íàøó äîðîãóþ ïîäðóãó Ïàòðèöèþ Êèíã, êîòîðàÿ 
òåðïåëèâî ÷èòàëà íàøó ðóêîïèñü.

È, íàêîíåö, äîêòîðà Õàèìà Ãèíîòòà: èìåííî îí 
âïåðâûå ïîêàçàë íàì, êàê ìîæíî çàòóøèòü ïëàìÿ ñî-
ïåðíè÷åñòâà ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè è ïðåâðà-
òèòü åãî â íåáîëüøîé è âïîëíå áåçîïàñíûé êîñòåðîê.
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Êàê ïîÿâèëàñü ýòà êíèãà

Ðàáîòàÿ íàä êíèãîé «Êàê ãîâîðèòü, ÷òîáû äåòè 

ñëóøàëè, è êàê ñëóøàòü, ÷òîáû äåòè ãîâîðèëè», ìû 

ñòîëêíóëèñü ñ îäíîé ïðîáëåìîé. Ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ 

ñîïåðíè÷åñòâó ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, íèêàê íå 

óêëàäûâàëàñü â ðàìêè. Ìû ðàññêàçàëè ëèøü ïîëîâè-

íó òîãî, ÷òî õîòåëè, à ó íàñ ïîëó÷èëîñü óæå áîëüøå 

ñîòíè ñòðàíèö. Ìû îò÷àÿííî ñîêðàùàëè, ñæèìàëè, 

óäàëÿëè — íàì íóæíî áûëî ïðèâåñòè ýòó ãëàâó â ñîîò-

âåòñòâèå ñ îñòàëüíûìè. Íî ÷åì áîëüøå ìû ñòàðàëèñü, 

òåì áîëüøå ñòðàäàëè.

Ïîñòåïåííî íàì îòêðûëàñü èñòèíà. ×òîáû ðàññêà-

çàòü î ñîïåðíè÷åñòâå áðàòüåâ è ñåñòåð, íåîáõîäèìà 

îòäåëüíàÿ êíèãà. Êàê òîëüêî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî, 

âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Â ïåðâóþ êíèãó ìû âêëþ-

÷èëè èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ðîäèòåëè ìîãóò ñïðà-

âèòüñÿ ñ ñàìûìè ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, à â ýòîé 

ðåøèëè ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñòðàäàëè ñàìè, áîðÿñü 

ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñîïåðíè-

÷àëè äðóã ñ äðóãîì. Ìû ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ çíàíèÿìè 

î ïîëåçíåéøèõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûì íàó÷èë íàñ èç-

âåñòíûé äåòñêèé ïñèõîëîã, äîêòîð Õàèì Ãèíîòò, êîã-

äà ìû õîäèëè íà çàíÿòèÿ â åãî ðîäèòåëüñêóþ ãðóïïó. 

Ìû ðåøèëè ïîâåäàòü î òîì, ÷åìó íàó÷èëèñü â ñîá-

ñòâåííûõ ñåìüÿõ, î ÷åì ïðî÷èòàëè â äðóãèõ êíèãàõ è 

óçíàëè â áåñêîíå÷íûõ ñïîðàõ äðóã ñ äðóãîì. Ìû ðå-

øèëè ðàññêàçàòü îá îïûòå ðîäèòåëåé, ïðèíèìàâøèõ 

ó÷àñòèå â íàøèõ ñåìèíàðàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëå-

ìàì ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.
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Íàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî áëàãîäàðÿ íàøèì ëåêöèîííûì 

ïðîãðàììàì ìû ïîëó÷èëè íåâåðîÿòíóþ âîçìîæíîñòü 

ïîîáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè âñåé ñòðàíû è îáñóäèòü ñ 

íèìè ïðîáëåìó ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó áðàòüÿìè è ñå-

ñòðàìè. Êóäà áû ìû íè ïðèåçæàëè, äîñòàòî÷íî áûëî 

ëèøü óïîìÿíóòü îá ýòîì âîïðîñå, êàê ìû ïîëó÷àëè 

ìãíîâåííóþ è áóðíóþ ðåàêöèþ.

«Èç-çà èõ äðàê ÿ ãîòîâà ëåçòü íà ñòåíó».

«Íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîéäåò ðàíüøå: èëè îíè ïîóáè-

âàþò äðóã äðóãà, èëè ÿ óáüþ èõ ñàìà».

«Ñ êàæäûì èç äåòåé ó ìåíÿ âñå â ïîðÿäêå, íî ñòîèò 

èì ñîáðàòüñÿ âìåñòå, è ÿ íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ íè ñ îä-

íèì èç íèõ».

Íàì ñòàëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà 

ýòà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà è âåñüìà ñåðüåçíà. ×åì 

áîëüøå ìû ãîâîðèëè ñ ðîäèòåëÿìè îá îòíîøåíèÿõ 

ìåæäó èõ äåòüìè, òåì áîëüøå óáåæäàëèñü â òîì, ÷òî 

ýòà äèíàìèêà ïîðîæäàåò îãðîìíûé ñòðåññ äëÿ ñåìüè. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóõ äåòåé, êîíêóðèðóþùèõ ìåæäó 

ñîáîé çà ëþáîâü è âíèìàíèå ðîäèòåëåé. Äîáàâüòå ê 

ýòèì ÷óâñòâàì çàâèñòü, êîòîðóþ êàæäûé èñïûòûâàåò 

ê óñïåõàì äðóãîãî, è îáèäó íà ïðèâèëåãèè, ïîëó÷àå-

ìûå äðóãèì áðàòîì èëè ñåñòðîé. Äåòè ñòðàäàþò èç-çà 

òîãî, ÷òî îáèæàòüñÿ èì ïðèõîäèòñÿ íà ñîáñòâåííûõ 

áðàòüåâ è ñåñòåð. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòà ïðî-

áëåìà òàê ñåðüåçíà äëÿ ëþáîé ñåìüè. Îòíîøåíèÿ 

ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè — ýòî íàñòîÿùèé ýìî-

öèîíàëüíûé äèíàìèò, åæåäíåâíî ïðèâîäÿùèé ê ñèëü-

íåéøèì âçðûâàì.

Ìû çàäóìàëèñü: «Ìîæíî ëè âûñòóïèòü â çàùèòó 

ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè? Ýòà ïðî-
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áëåìà ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðîäèòåëÿõ. Íî, âîç-

ìîæíî, îíà ÷åì-òî ïîëåçíà äëÿ äåòåé?»

Ìû ïðî÷ëè íåìàëî êíèã, ïîñâÿùåííûõ ïîëüçå 

êîíôëèêòîâ ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Áîðÿñü çà 

äîìèíèðîâàíèå äðóã íàä äðóãîì, äåòè ñòàíîâÿòñÿ áî-

ëåå æèçíåñïîñîáíûìè è óñòîé÷èâûìè. Áåñêîíå÷íûå 

ñïîðû è ññîðû ó÷àò èõ ìûñëèòü áûñòðî è ýíåðãè÷íî. 

Ñëîâåñíûå ïåðåáðàíêè ïîêàçûâàþò äåòÿì ðàçíèöó 

ìåæäó ïðîÿâëåíèåì óìà è ïðîÿâëåíèåì îáèäû. Æèâÿ 

âìåñòå, äåòè ó÷àòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, çàùèùàòüñÿ, 

èñêàòü êîìïðîìèññû. À èíîãäà çàâèñòü ê îñîáûì ñïî-

ñîáíîñòÿì áðàòà èëè ñåñòðû çàñòàâëÿåò ðåáåíêà ðàáî-

òàòü óïîðíåå è íàñòîé÷èâåå è äîáèâàòüñÿ íàñòîÿùèõ 

óñïåõîâ.

Ýòî ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ñîïåðíè÷åñòâà áðàòüåâ 

è ñåñòåð, íî åñòü è íåãàòèâíûå: ðîäèòåëè óáåæäåííî 

ãîâîðèëè, ÷òî îíî äåìîðàëèçóåò îäíîãî èëè îáîèõ 

äåòåé è íàíîñèò èì îãðîìíûé âðåä. Ìû ðåøèëè ñî-

ñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáùèõ ïðè÷èíàõ ýòîãî ïîñòîÿííîãî 

ñîïåðíè÷åñòâà.

Îòêóäà âñå ýòî áåðåòñÿ? Ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõî-

ëîãè ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî èñòîêè áðàòñêîé è ñåñòðèíñêîé 

ðåâíîñòè êðîþòñÿ â ñèëüíåéøåì æåëàíèè êàæäîãî ðå-

áåíêà áåçðàçäåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ëþáîâüþ è âíèìàíè-

åì ðîäèòåëåé. Îòêóäà æå ýòî ñòðåìëåíèå áûòü îäíèì 

è åäèíñòâåííûì? Ìàòü è îòåö äàþò ðåáåíêó âñå, ÷òî 

íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ è ñ÷àñòüÿ: ïèùó, êðîâ, 

íåæíîñòü, çàáîòó, ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, ÷óâñòâî ñîá-

ñòâåííîé çíà÷èìîñòè è îñîáåííîñòè. Ðîäèòåëüñêàÿ 

ëþáîâü è ïîìîùü ïîääåðæèâàþò ðåáåíêà è ó÷àò åãî 

ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè îêðóæàþùåãî ìèðà.


